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MONDHYGIËNIST 
Dat tandartsen ondersteuning kunnen gebruiken, is 

een understatement. Liefst 80% kan zonder hulp geen 

nieuwe patiënten meer aannemen. Onze bachelors in 

de mondzorg die vanaf 2019 afstuderen, komen dus 

als geroepen. Dankzij het koninklijk besluit van 28 

maart 2018 is hun takenpakket duidelijk vastgelegd. 

Volgens het KB hebben zij als ‘mondhygiënisten’ een 

preventieve rol én mogen zij autonoom een reeks 

handelingen verrichten in de mond van de patiënt, 

zoals tandsteen verwijderen, het tandworteloppervlak 

polijsten, hechtingen weghalen ... Zo kunnen 

tandartsen zich concentreren op meer complexe 

aandoeningen en worden meer mensen geholpen. 

Dagelijks tandenpoetsen 
en jaarlijks een bezoek 
brengen aan de tandarts, 
het lijkt vanzelfsprekend. 
Toch zijn er veel kwetsbare 
groepen, zoals asielzoekers 
en daklozen, voor wie 
mondhygiëne niet evident 
is. Onze studenten Mondzorg 
trekken voortaan naar hen 
toe, dankzij vier gloednieuwe 
mobiele mondzorgunits.

Afgelopen jaar werden de 
mobiele mondzorgunits - 
inclusief instrumenten en 
tandartsstoel - onder meer voor 
enkele dagen opgetrokken bij 
vzw De Tinten. De organisatie 
biedt materiële, financiële en 
medische hulp aan mensen 
zonder verblijfsdocumenten. 
“Wie aanklopt bij de vzw 
heeft meestal geen huis en 
heel weinig middelen”, vertelt 
tweedejaarsstudente Mondzorg 
Dorothy Denys. “Eerlijk gezegd 
wist ik aanvankelijk niet of wij 
écht een verschil voor zouden 
kunnen maken voor die mensen. 

Maar dat kunnen we 
wel degelijk. We hebben 
tandenborstels en tandpasta 
uitgedeeld, want velen hadden 
dat niet, en we hebben bij 
heel wat mensen tandsteen 
verwijderd.”  Bovendien hebben 
de studenten aan de aanwezige 
kinderen uitgelegd hoe ze 
hun tanden moeten poetsen, 
hoe vaak en wat suiker met je 
tanden doet. “Met gebaren en 
educatieve afbeeldingen lukte 
dat perfect, zelfs als zij geen 
Nederlands spraken”, aldus 
Dorothy. “Zulke tips hebben 
echt impact op lange termijn.” 

www.arteveldehogeschool.be/mondzorg

“Met gebaren en educatieve 
afbeeldingen kan je ook 
helpen als iemand geen 

Nederlands spreekt”
Dorothy Veys, studente Mondzorg
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