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Bouw en werking van het ademhalingsstelsel 

Probleemstelling
Situering
Wij moeten ademen om te overleven. Maar hoe werkt het ademhalingstelsel nu eigenlijk?

Onderzoeksvragen
Uit welke onderdelen bestaat het ademhalingsstelsel? 
Op welke manier werkt de borst- en buikademhaling? 
Wat is het verschil tussen ingeademde en uitgeademde lucht?

Doelen
De leerlingen kunnen de delen van het ademhalingsstelsel benoemen en aanduiden op een tekening.
De leerlingen kunnen de werking van de borst- en buikademhaling uitleggen
De leerlingen onderzoeken het verschil tussen in- en uitgeademde lucht. 

Aan de slag
Materiaal
Werkblad ademhalingsstelsel 
Formatieve toets ademhalingsstelsel
Ipads / laptops
Model buikademhaling 
spiegeltjes
lucifers 
kaarsjes
Glazen bak
Glazen bokaal
Water
Stiften

Werkwijze
De leerlingen bekijken thuis een video over de bouw van het ademhalingsstelsel. Met behulp van deze video vullen ze een werkblad in (werkblad ademhalingsstelsel). De les start met een korte toets ( formatieve toets ademhalingsstelsel). De leerlingen maken deze toets individueel. Aan de hand van hun score worden ze opgedeeld in niveaugroepen A en B. 

Niveaugroep A start zelfstandig of in groep aan de onderzoekende oefeningen over het ademhalingsstelsel (werkbundel ademhalingsstelsel). Niveaugroep B start ook aan de bundel maar doet dit klassikaal met de leerkracht. De leerkracht kan enkele oefeningen samen maken, waarna de leerlingen uit groep B ook individueel kunnen verder werken.

De werkbundel bestaat uit 2 onderzoeken. In het eerste onderzoek zullen de leerlingen de 2 ademhalingsbewegingen onderzoeken: buik- en borstademhaling. In het 2de onderzoek zullen de leerlingen het verschil tussen in en uitgeademde lucht bestuderen. 




Werkblad Ademhalingsstelsel 

	Bekijk de video over het ademhalingsstelsel: https://www.youtube.com/watch?v=wBdhlM5W-yQ




1. Benoem de vet gedrukte onderdelen op de tekening. 
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2. Nummer de stappen van de ademhaling in de juiste volgorde. 

	
	Via​ ​de​ ​luchtpijp​ ​verplaatst de lucht zich verder naar de longen. 

	
	De luchtpijptakken gaan over in vele kleine buisjes: de bronchiën of luchtpijptakjes

	
	Het bloed brengt het zuurstofgas door heel het lichaam.

	
	Je ademt lucht in via je neusholte of mondholte.

	
	De lucht komt in de longblaasjes terecht.

	
	De luchtpijp vertakt zich in 2 luchtpijptakken.

	
	Het ingeademde zuurstofgas wordt afgegeven aan het bloed.


 

	Onderdeel ademhalingsstelsel:
	Speciaal kenmerk van de bouw:
	Functie:

	Luchtpijp:
	
	

	Luchtpijptakken en longtakjes: 
	
	

	Longblaasjes:
	
	





	Naam + logo school
2019 - 2020
	
naam: ________________________________________________________
datum: ____________________		klas: ____  	nr.: _____
vak: _______________________		leerkracht:  __________

	
	Formatieve toets ademhalingsstelsel
	/ 6 



Vraag 1: 											/ 3
Duid de volgende termen aan op onderstaande tekening:				
	Luchtpijp – Longen – Luchtpijptakken – neusholte – mondholte - longblaasjes
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Vraag 2:											/ 2 
In de longen bevinden zich vele miljoenen longblaasjes. Al die longblaasjes samen vormen een heel groot oppervlak. Als je alle longblaasjes uitstrekt, krijg je een oppervlak dat ongeveer even groot is als één speelhelft van een volleybalveld.
Wat is het nut van het grote oppervlak van de longblaasjes?
	
	
Vraag 3: 											/ 1
Welk bloed bevat het meeste zuurstofgas: bloed dat naar de longblaasjes toestroomt of bloed dat van de longblaasjes wegstroomt?
	


Werkbundel ademhalingsstelsel

1. Op welke manier werkt de borst- en buikademhaling? 
Wat neem je waar op je eigen lichaam als je ademt? 
Leg één hand op je borst en één hand op je buik, adem diep in en uit:
Wat neem je waar op je eigen lichaam wanneer je inademt? 
	
	
Wat neem je waar op je eigen lichaam wanneer je uitademt? 
	
	
Hoe gebeurt de borstademhaling?
Leg één hand op je borst en één hand op je buik. Adem diep in. Zorg er voor dat enkel je bovenste hand beweegt. Je onderste hand moet stil blijven. Deze manier van ademen noemen we de borstademhaling.

	Bekijk het filmpje over de borstademhaling en vul onderstaande vragen in: https://www.youtube.com/watch?v=adiSwtgWiBg
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Op de drie afbeeldingen zijn het borstbeen, de ribben en de tussenribspieren ingekleurd. Noteer bij elk onderdeel de juiste kleur:


	Onderdeel Lichaam: 
	Kleur: 

	Borstbeen:
	

	Ribben
	

	Tussenribspieren 
	



Duid telkens het juiste antwoord aan: (gebruik bovenstaande afbeelding) 

Als de voorkant van de ribben wordt opgetild staan de ribben horizontaal / schuin.
Het borstbeen beweegt daardoor naar voor / achter.

Als de voorkant van de ribben naar beneden beweegt, staan de ribben horizontaal / schuin.
Het borstbeen beweegt daardoor naar voor / achter.

Als het borstbeen naar voor gaat, wordt het volume van de borstholte groter / kleiner.
Als het borstbeen naar achter gaat, wordt het volume van de borstholte

	Vul aan: 
De borstademhaling gebeurt door het afwisselend samentrekken en ontspannen
van de___________________. Door het samentrekken van de tussenribspieren worden de ribben en het borstbeen opgetild, waardoor het volume van de borstholte ____________.
Je ademt in. Bij ontspannen van de tussenribspieren zakken het borstbeen en ribben
waardoor het volume van de borstholte _______________. Je ademt uit.



Hoe gebeurt de buikademhaling? 
	Bekijk het filmpje over de buikademhaling en vul onderstaande vragen in: 
https://www.youtube.com/watch?v=_l7ZN4sC4KY



Om de buikademhaling te bestuderen maken we gebruik van een model. Noteer bij elk onderdeel van het model het overeenkomende onderdeel uit ons lichaam. 
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	Onderdeel model:
	Onderdeel lichaam:

	
	A

	

	
	B

	

	
	C

	

	
	D

	

	
	E

	

	
	F

	


Vul onderstaand schema in: 

	
Borstademhaling
	Buikademhaling

	Inademen
	Uitademen
	Inademen
	Uitademen

	De ribben gaan omhoog.

Het borstbeen gaat naar voor.
	
	
	

	De borstholte wordt groter.


	
	
	

	De longen worden opengetrokken.



 
	
	
	

	De lucht wordt naar binnen gezogen.



	
	
	

	Je ademt in. 



	
	
	



	Besluit:
De buikademhaling gebeurt door afwisselend samentrekken en ontspannen van de spieren van het middenrif. Door het samentrekken van de spieren van het middenrif
beweegt het middenrif naar beneden. Daardoor vergroot / verkleint het volume van de borstholte.
Je ademt in / uit. Door het ontspannen van de spieren van het middenrif beweegt het
middenrif naar boven. Daardoor vergroot / verkleint het volume van de borstholte. Je ademt in /uit.




Wat is het verschil tussen ingeademde en uitgeademde lucht?
Hypothese:
Welke verschillen zijn er tussen de lucht die je inademt en de lucht die je uit ademt? 
	
	
0.1 Is er een verschil in waterdamp tussen ingeademde en uitgeademde lucht?
Benodigdheden:
· twee glazen of spiegeltjes
Werkwijze: 
· Adem uit in glas A en vergelijk met glas B. Of adem uit tegen spiegel A en vergelijk met spiegel B.
Waarneming: 
	
	Besluit:

In uitgeademde / ingeademde lucht zit meer waterdamp dan in uitgeademde / ingeademde lucht.




0.2 Is er een verschil in temperatuur tussen ingeademde en uitgeademde lucht?

Werkwijze: 
· Beweeg in de klas zachtjes met je hand door de lucht.
· Adem nu zachtjes uit op je hand.
Waarneming: 
	
	Besluit:

Uitgeademde lucht is warmer / kouder dan ingeademde lucht.







0.3 Zit er zuurstofgas in de lucht?
Benodigdheden:
· lucifer
· kaarsje
Werkwijze: 
· Steek met een lucifer een kaarsje aan.
Waarneming: 
	
	Besluit:

Er zit geen / wel zuurstofgas in de lucht.



2.4 Is er een verschil tussen de hoeveelheid zuurstofgas in ingeademde lucht en uitgeademde lucht?

Benodigdheden:
· twee glazen potjes van gelijke grootte
· twee kaarsjes (theelichtjes)
· lucifers
· chronometer
· stift
Werkwijze: 
· Neem de twee glazen potjes. Noteer op één potje IN, op het andere UIT.
· Steek de twee kaarsjes aan.
· Adem enkele keren uit in één potje.
· Plaats beide potjes tegelijkertijd over de brandende kaarsjes.
· Kijk hoe lang de kaarsjes blijven branden.
Waarneming: 
	
	Besluit:

Uitgeademde lucht bevat minder / meer zuurstofgas dan ingeademde lucht.





Algemeen besluit: 
	
	Ingeademde lucht
	Uitgeademde lucht

	
Temperatuur
	
	

	Hoeveelheid zuurstofgas
	
	

	Hoeveelheid waterdamp
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