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Inleiding
OP EEN ONBEWOOND EILAND


[image: Op een onbewoond eiland… | Stedebouw & Architectuur]

[bookmark: _Toc58662324][bookmark: _Toc58697040]Op een onbewoond eiland 

Jullie overleefden nauwelijks de eerste ronde. Gelukkig krijgen jullie in dit simulatiespel nog een kans. Ga nu bedachtzamer om met je keuze! 
1. Om jullie overlevingskans te vergroten mogen jullie per duo één vraag stellen over de omstandigheden van het eiland. Overleg even met je buur welke vraag jullie essentieel vinden om jullie voorwerpen te kiezen? 
	

	

	



Omstandigheden van ons eiland: Op het onbewoond eiland zijn er palmbomen, bananenbomen, struiken met besjes, een waterval… 
Toch is de toestand niet helemaal ideaal . De winter is in aantocht op het eiland en dan zijn er weinig vruchten te vinden. De planten staan niet meer in bloei. Er zijn dus periodes die overbrugd dienen te worden. 
Het onbewoond eiland waar de leerlingen gestrand zijn, is eigenlijk een deel van een eilandengroep. Op de andere eilanden is ook voedsel te vinden. Deze eilanden zijn wel bewoond en hebben ook elk een ander klimaat. Wanneer de leerlingen zelf op de vraag komen, hebben ze ook de optie om te importeren en te variëren. 
· Gemaakte, onrealistische omstandigheden om denken te stimuleren. 
https://www.youtube.com/watch?v=2CMsyVwEf8c&t=96s -> Dit fragment wordt getoond. Dit is zonder Nederlandstalige ondertiteling. Om dit op te lossen wordt de film van Pirates of the Carribbean 1 ontleend in de bibliotheek. Op die manier kunnen er Nederlandse ondertitels onder geplaatst worden. 

2. Welke 5 à 10 zaken zou je meenemen naar een onbewoond eiland, waar je graag levend van terugkeert?
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



3. De vragenronde is voorbij en jullie keuze is gemaakt. De leerkracht projecteert nu alle eigenschappen van het eiland. Het is mogelijk dat er dingen zijn waarmee jullie nog geen rekening hielden. Analyseer: overleef jij het of niet? 

Fluoresceer: Ik kan overleven op dit eiland/ ik kan niet overleven op dit eiland op basis van mijn gekozen voorwerpen, goederen. 

Deelopdracht 1NATUUR

DE TOMATENPLANT GROEIT DOOR MIDDEL VAN FOTOSYNTHESE 

[image: Afbeelding met kat, bloem, voedsel

Automatisch gegenereerde beschrijving][image: Klaslokaal]
Als we voor een langere tijd op een onbewoond eiland willen overleven, zullen we zelf ons eigen voedsel moeten beginnen kweken. We kunnen moeilijk tomaten en ander voedsel allemaal meenemen. Planten kunnen groeien en overleven door middel van fotosynthese. Hoe dit kan, bespreken we in deze deelopdracht. 

[bookmark: _Toc58662326][bookmark: _Toc58697042]Welke energierijke stoffen vormen planten? 15 min



[bookmark: _Toc58662327][bookmark: _Toc58697043]Welke energierijke stoffen bevat een plant?[image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


 [image: Hersenen in hoofd]
HYPOTHESE


	Eigen antwoord

	


[image: Winkelmandje]
BENODIGDHEDEN



· Geraspte appel
· Geraspte aardappel
· Blad van een gezonde plant
· 4 petrischalen
· Koffielepel
· Mesje
· Diastix
· Herkenningsmiddel voor glucose
· Verkleuring: bij aanwezigheid kleurt het van blauw naar bruin
· Lugol 
· Herkenningsmiddel voor zetmeel
· Verkleuring: bij aanwezigheid kleurt het van geel-oranje naar paars-zwart





1. Leg de geraspte boon, geraspte appel, geraspte aardappel en het blad elk in een petrischaal.[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE


2. Kneus het oppervlak van het blad. Gebruik hiervoor de bolle zijde van een koffielepel.
3. Breng het teststrookje van de diastix in contact met (het sap van) de geraspte boon.
4. Bekijk je teststrookje en noteer de waarneming in de tabel.
5. Breng telkens een nieuw teststrookje van de diastix in contact met de geraspte appel, geraspte aardappel en het gekneusde blad.
6. Noteer je waarnemingen in de tabel.
7. Breng enkele druppels lugol aan op de geraspte boon, geraspte appel, geraspte aardappel en het gekneusde blad.
8. Laat de lugol even inwerken.
9. Noteer je waarnemingen in de tabel. 
[image: Oog]
WAARNEMING


	
	boon
	appel
	aardappel
	blad

	diastix
	blauw
	bruin
	bruin
	blauw

	lugol
	paars-zwart
	geel-oranje
	paars-zwart
	paars-zwart


[image: Persoon met een idee]
BESLUIT



	Een plant bevat de energierijke stoffen glucose en zetmeel. 










Glucose wordt getransporteerd naar alle cellen van de plant en omgezet in zetmeel. Glucose en zetmeel zijn energierijke stoffen, de voedingsstoffen voor de plant.[image: Boeken]
VERKLARING


Zetmeel bestaat uit een aaneenschakeling van glucosemoleculen. 
[image: ]

[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE



	Ik heb de hypothese doordacht ingevuld. 
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb de werkwijze stap voor stap uitgevoerd.
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb zorg gedragen voor het gebruikte materiaal en dit proper opnieuw opgeborgen. 
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb het besluit zo volledig mogelijk ingevuld.
	[image: ]
	[image: ]





[bookmark: _Toc58662328][bookmark: _Toc58697044]Waar halen planten die energierijke stoffen vandaan? 2 min
[image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


[image: Hersenen in hoofd]
HYPOTHESE



Lees wat er in de tekstballonnen staat. Duid het antwoord aan dat volgens jou juist is.
[image: ]


Welke energierijke stoffen zitten er in het bodemwater?8 min
[image: Atoom met effen opvulling]
EXPERIMENT 1


[image: Winkelmandje]
BENODIGDHEDEN 1



· Proefbuis met bodemwater (gedestilleerd water met teelaarde/tuinaarde)
· Diastix
· Lugol 
[image: ][image: Gebarentaal]
WERKWIJZE 1



1) Bereid het bodemwater zoals aangegeven op de tekening.
2) Neem een diastix en dompel het teststrookje onder in het bodemwater.
3) Bekijk het teststrookje en noteer je waarneming bij 1.
4) Breng enkele druppels lugol in de proefbuis met bodemwater.
5) Noteer je waarneming bij 2.
[image: Oog]
WAARNEMING 1


	1) Het strookje behoudt zijn blauwe kleur.

	2) De vloeistof is geel-oranje gekleurd.





[image: Persoon met een idee]
BESLUIT 1


In het bodemwater zit wel / geen glucose.
In het bodemwater zit wel / geen zetmeel.
In het bodemwater zitten wel / geen energierijke stoffen.

3 min
 min

Welke energierijke stoffen zitten er in de lucht? [image: Atoom met effen opvulling]
EXPERIMENT 2


[image: Winkelmandje]
BENODIGDHEDEN 2



· Proefbuis
· Lugol
· Diastix 
[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE 2



1) Beweeg het teststrookje van een diastix enkele keren heen en weer in de lucht.
2) Noteer je waarneming bij 1.
3) Breng wat lugol in een proefbuis.
4) Schud de proefbuis enkele keren. Zo breng je de lugol in contact met de lucht.
5) Noteer je waarnemingen bij 2.



[image: Oog]
WAARNEMING 2


	1) Het strookje behoudt zijn blauwe kleur.

	2) Er is geen kleurverandering.


[image: Persoon met een idee]
BESLUIT 2



In lucht zit wel / geen glucose.
In lucht zit wel / geen zetmeel.
In lucht zitten wel / geen energierijke stoffen.



Planten halen energierijke stoffen wel / niet uit de bodem en wel / niet uit de lucht.[image: Persoon met een idee]
BESLUIT ALGEMEEN


Planten produceren energierijke stoffen zelf / niet zelf.

Controleer je hypothese.
Wat stel je vast?
	Ik was juist. / Ik was fout.








[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE


	Ik heb de hypothese doordacht ingevuld. 
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb de werkwijze stap voor stap uitgevoerd.
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb zorg gedragen voor het gebruikte materiaal en dit proper opnieuw opgeborgen. 
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb het besluit zo volledig mogelijk ingevuld.
	[image: ]
	[image: ]





We gaan nu verder uitzoeken hoe een plant juist zijn energierijke stoffen maakt.


[bookmark: _Toc58662329][bookmark: _Toc58697045]Wat is fotosynthese?[image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


[bookmark: _Toc58662330][bookmark: _Toc58697046]Wat heeft een plant nodig om energierijke stoffen te vormen?
[image: Hersenen in hoofd]
HYPOTHESE


	Eigen antwoord

	


2 min
 min

OPDRACHT 1
Bekijk onderstaande afbeeldingen. 
[image: ]
Welke activiteiten zie je op de afbeeldingen?
	Bemesten van een akker, besproeien van gras, bemesten van kamerplanten.

	



Waarom doet men dat?
	Om planten, gewassen beter te laten groeien.



[image: Persoon met een idee]
BESLUIT


Een plant heeft water en mineralen nodig om te groeien. 
[image: ]20 min
25
 min
[image: Winkelmandje]
BENODIGDHEDEN

[image: Atoom met effen opvulling]
EXPERIMENT 1


· Jonge, gezonde geraniumplant of dovenetel
· Aluminiumfolie of karton
· Plantenlamp
· Elektrische kookplaat
· Maatbeker met 250ml water
· Maatbeker met 250ml gedenatureerde alcohol
· Petrischaal
· 2 paperclips
· Lugol
· Lepel
· Ovenwanten 
[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE



Uit te voeren in de voorgaande les.
1) Neem een strook karton of aluminiumfolie van +- 10cmX2cm
2) Vouw die strook dubbel in de lengte.
3) Bevestig de strook met behulp van paperclips aan een gezond, jong blad van de dovenetel of de geranium. Daarbij worden zowel de boven- als onderkant van het blad volledig afgeschermd van het licht (zie afbeelding).
4) Laat de plant in het licht staan tot de volgende les. Ook ’s nachts moet de plant in het licht blijven staan. Gebruik hiervoor de plantenlamp.


Uit te voeren in deze les
1) Pluk het afgedekte blad van de plant.
2) Verwijder het karton of aluminiumfolie.
3) Plaats de maatbeker met water op de kookplaat en breng het aan de kook.
4) Leg het blad gedurende enkele seconden in het kokende water.
5) Haal het er met een lepel uit.
6) Wat is er met het blad gebeurd? Noteer je waarneming bij 1.
7) Plaats de maatbeker met de alcohol op de kookplaat en breng het aan de kook.
8) Dompel het blad onder in de kokende alcohol met de lepel.
9) Wat is er met de alcohol gebeurd? Wat is er met het blad gebeurd? Noteer je waarneming bij 2.
10) Haal het blad uit de kokende alcohol. 
11) Dompel het blad onder in het warme water om de overtollige alcohol af te spoelen.
12) Leg het blad in de petrischaal.
13) Druppel lugol over het blad tot het volledig bedekt is.
14) Laat de lugol even inwerken.
15) Wat zie je? Noteer je waarneming bij 3.

[image: ][image: ]
[image: Oog]
WAARNEMING



	1) Het blad wordt slap.

	2) De alcohol wordt groen. Het blad wordt bleker.

	3) De niet afgedekte delen kleuren donkerpaars. Het afgedekte deel blijft bleek. 


[image: Persoon met een idee]
BESLUIT


Er is wel / geen zetmeel aanwezig in het afgedekte deel van het blad.
Een plant heeft licht nodig om energierijke stoffen, zoals zetmeel, te vormen.

OPDRACHT 22 min
3
 min

Bekijk de afbeeldingen. 
[image: ]
Wat zie je op de afbeeldingen?
	Serre met kunstlicht, lampen boven een kamerplant.

	



Waarom doet men dat?
	Om de planten beter te laten groeien.



[image: Persoon met een idee]
BESLUIT


Een plant heeft licht / geen licht nodig voor de vorming van energierijke stoffen.
[image: Boeken]
VERKLARING


Licht geeft aan planten de nodige energie om energierijke stoffen, zoals zetmeel en glucose, te vormen. Planten die geen licht krijgen, produceren geen zetmeel.
’s Nachts, in het donker, ligt de zetmeelproductie stil. In de winter, als er minder uren licht per dag zijn, vormt een plant minder zetmeel.

OPDRACHT 310 min
15
 min

Bekijk onderstaande proefopstelling. 
[image: ]
Een groen blad van een dovenetel wordt in een plastic zak gebracht samen met koolstofdioxide-absorberende korrels. Die korrels nemen alle koolstofdioxide weg uit de lucht in de zak. Het blad blijft gedurende 24uur in die koolstofdioxidearme omgeving staan, in het licht. Het wordt vervolgens gebleekt om de groene kleur te verwijderen en overgoten met lugol (afbeelding 2). Een ander blad dat wel koolstofdioxide kon opnemen uit de lucht wordt ook gebleekt en overgoten met lugol (afbeelding 3).[image: Oog]
WAARNEMING


Noteer wat je ziet op afbeeldingen 2 en 3.
	Blad uit koolstofdioxide-arme omgeving (afb 2) is niet donkerpaars verkleurd, blad uit 

	koolstofdioxide-rijke omgeving (afb 3) wel.

	



Welk blad bevat zetmeel?
	Blad uit de koolstofdioxide-rijke omgeving (afb 3).

	Het blad dat geen koolstofdioxide kon opnemen, heeft geen zetmeel kunnen vormen.[image: Persoon met een idee]
BESLUIT



	



Een plant heeft koolstofdioxide / geen koolstofdioxide uit de lucht nodig voor de vorming van zetmeel.

[bookmark: _Hlk58637005]Met de opdrachten stelde je de aanwezigheid van zetmeel vast in groene plantendelen. In werkelijkheid wordt door de bladgroenkorrels onder invloed van licht glucose gevormd. De glucosemoleculen worden omgevormd tot grotere zetmeelmoleculen en in die vorm bewaard. Een zetmeel molecule wordt gevormd door het aaneenschakelen van een reeks glucosemolen.
Om energierijke stoffen te vormen heeft een plant nodig:[image: Hoofd met radertjes met effen opvulling]
ALGEMEEN


· Water
· Licht
· CO2

	Ik heb de hypothese doordacht ingevuld. 
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb de werkwijze stap voor stap uitgevoerd.
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb zorg gedragen voor het gebruikte materiaal en dit proper opnieuw opgeborgen. 
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb het besluit zo volledig mogelijk ingevuld.
	[image: ]
	[image: ]


[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE


Fotosynthese is de naam van het proces waarbij planten, onder invloed van licht, energierijke stoffen vormen uit water, mineralen en koolstofdioxide.
Water en mineralen halen ze uit de bodem.
Koolstofdioxide halen ze uit de lucht.
Fotosynthese gebeurt in alle groene plantendelen. Planten zonder bladgroen kunnen niet aan fotosynthese doen. 
RUIMTE

[bookmark: _Toc58662331][bookmark: _Toc58697047]Deelopdracht 2 
WAAR GROEIT VOEDSEL? 

[image: Klaslokaal][image: ]
Jullie weten nu wat fotosynthese is en hoe een plant groeit. 

Kan je een tomatenplantje groeien op het eiland? Als het mislukt, naar welk land stuur je dan een brief met de vraag of ze je je wat tomaten willen opsturen? 
Jij moet te weten komen waar voedsel groeit en waarom het daar groeit! 

[bookmark: _Toc58662332][bookmark: _Toc58697048]Wat weet ik al? 10 min
15
 min

Kruis de stellingen aan waar jij het mee akkoord bent: 
	☐Een plant kan overal groeien.
	☐Ik kan het hele jaar door eten waar ik zin in heb.

	☐Grotendeels van wat ik eet komt uit België.
	☐ Wanneer een groente op mijn bord terecht komt weet ik van waar die komt.

	☐Het is mogelijk om zo te leven dat je - op vlak van groeten en fruit – enkel zelfgekweekt eet uit een moestuin zonder extra boodschappen te doen in de winkel.
	☐ Wat ik eet heeft geen gevolgen voor anderen.



Verbind de afbeelding met het land op de kaart waarvan jij denkt dat het voedingsproduct afkomstig is.



Projectbundel NRT- Van grond tot kont


[image: ][image: ][image: ][image: Tarwe, Veld, Lente, Zomer, Frankrijk][image: Avocado, Salade, Verse, Voedsel][image: Ananas, Fruit, Vitaminen][image: Olijfolie, Salade Dressing, Koken, Olijf]
Formuleer nu een onderzoeksvraag: [image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


	Van waar komt onze voeding? 

	



[bookmark: _Toc58662333][bookmark: _Toc58697049]Hoe beschrijf ik ‘waar’?60 min
15
 min

Wanneer je daarnet de afkomst van je voeding aanduidde op de kaart, duidde je een plaats aan. Maar hoe vertel je aan een ander persoon “waar” dat is? 
Hoe vertel je jouw importeur naar waar die zijn producten mag brengen op je onbewoonde eiland? En van waar komt jouw geïmporteerd voedsel dan?
Wel daar bestaat een systeem voor, die dan nog eens voor iedereen hetzelfde is. Ideaal! Een gradennet. In dit systeem is de aardbol verdeeld in verschillende lijnen.
[bookmark: _Toc58662334][bookmark: _Toc58697050]Het wereldgradennet [image: Hoofd met radertjes met effen opvulling]
Theorie



	De verticale lijnen verbinden steeds de noordpool met de zuidpool. 

[image: ]


Deze lijnen noemen we lengtelijnen of meridianen. 

Een meridiaan of lengtelijn loopt van 0° tot 180°. 

De nulmeridiaan loopt volgens afspraak door Greenwich, Engeland. 

	De horizontale lijnen lopen evenwijdig met de evenaar. 




Deze lijnen noemen we breedtecirkels. 


 Een breedtecirkel loopt van 0° tot 90°. 


De evenaar is de breedtecirkel van 0°. De beide polen liggen op de breedtecirkel van 90°. 


	[image: ]
	

[image: ]


	De nulmeridiaan en de 180°-lijn verdelen de planeet in een westelijk halfrond en een oostelijk halfrond. 
(De nulmeridiaan en de 180°-lijn zijn gemeenschappelijk. )
	De evenaar verdeelt de planeet in een noordelijk halfrond en een zuidelijk halfrond. 


	
Ligt een lengtelijn of meridiaan op het westelijk halfrond dan krijgt die de aanduiding “W”. Op het oostelijk halfrond is dat de letter “E”. 
	
Ligt een breedtecirkel op het zuidelijk halfrond, dan krijgt die de aanduiding “S”. Op het noordelijk halfrond is dat “N”.

	
Vanaf die nulmeridiaan kan je ofwel naar het oosten beginnen tellen ofwel naar het westen. Als je weet dat een cirkel 360° heeft is op die manier bijvoorbeeld 220° W = 140° E. 
Wij spreken af dat we maximaal tellen tot 180°, daarna veranderen we van letter E/W. 

	
Er zijn een aantal speciale breedtelijnen:
· 23°26’ N = de Kreeftskeerkring
· 23°26’ S = de Steenbokskeerkring
· 66° N = de Noordpoolcirkel
· 66° S = de Zuidpoolcirkel



[bookmark: _Toc58662335][bookmark: _Toc58697051]Een punt aanduiden
Wil je nu een plaats aanduiden op de kaart, dan bestaat die plaats uit één breedtelijn en één lengtelijn die elkaar precies in dat punt snijden. Wanneer je dus de graden van je breedtelijn aangeeft en de graden van je lengtelijn, dan heb je een coördinaat. 
Bijvoorbeeld punt X:  
· Breedtelijn: 
· Het “nulpunt” is de evenaar.
· ligt op het noordelijk halfrond dus letter “N”. 
· Vanaf de evenaar 15° naar het noorden. 
· Lengtelijn: 
· De nulmeridiaan is de meridiaan van Greenwich. 
· ligt op het oostelijk halfrond dus letter “E”. 
· Vanaf de nulmeridiaan 45° naar het oosten. 
· Punt X (15°N, 45°E)
[image: ]


[bookmark: _Toc58662336][bookmark: _Toc58697052]Op de kaart[image: Atoom met effen opvulling]
EXPERIMENT 1


Een globe is niet hetzelfde als een kaart. De bolvormige aarde op een platte kaart krijgen is niet zo vanzelfsprekend. De leerkracht bracht een strandbal mee die jij “plat” moet maken. Hoe je het doet, mag je zelf uitkiezen. Schrijf hieronder wat er gebeurt met je globe.
	De globe is een bol. Om deze twee-dimensioneel te krijgen snijden we hem open. Nu kunnen we 

	de globe op de grond leggen, maar de kaart is geen vierkant. Om er een vierkant van te maken 

	Moeten we de stukken uitrekken. Bij het uitrekken veranderen de landen en lijnen die op de kaart 

	Staan.

	


[image: Oog]
Herbekijken


Je kan thuis altijd volgend filmpje nog eens herbekijken om te zien wat we deden in het klaslokaal ( 0.00’ – 0.44’) of om meer te weten te komen over kaarten (volledige filmpje).
Om te zien hoeveel zo een wereldkaart, die ook Google Maps bijvoorbeeld gebruikt,  nu werkelijk vervormd wordt neem je een kijkje op de website van ‘The True Size Of’. 
	Titel video
	Why all world maps are wrong.

	Link
	https://www.youtube.com/watch?v=kIID5FDi2JQ

	QR-code
	[image: ]

	Tip 
	Vergeet je ondertiteling niet aan te zetten!

[image: ]




	Titel website
	The True Size Of

	link
	https://thetruesize.com/#?borders=1~!MTQ5Nzg2MDk.NTkzNzUwNA*Mjk4NDk1ODA(NzY0MjU0OA~!CONTIGUOUS_US*MTAwMjQwNzU.MjUwMjM1MTc(MTc1)MA~!IN*NTI2NDA1MQ.Nzg2MzQyMQ)MQ~!CN*OTkyMTY5Nw.NzMxNDcwNQ(MjI1)Mg

	QR-code
	
[image: ]




[bookmark: _Toc58662337][bookmark: _Toc58697053]Oefeningen
1. Probeer nu het coördinaat te zoeken voor drie plaatsen naar keuze die je zelf aanduidde in oefening 1 ‘Wat weet ik al’. 
2. Wanneer je klaar bent geef je je bundel door aan je buur. Hij/zij controleert jouw antwoorden door zelf de coördinaten op te zoeken. Jij doet hetzelfde voor jouw buur. 
3. Wanneer jullie iets verschillend vonden bespreek je de oefening. Overloop samen: wat is het nulpunt, op welk halfrond ligt mijn punt? 
4. Op het einde van de les geef je je bundel af, de leerkracht kijkt jullie antwoorden na.
	
	Ik vond…
	Mijn buur vond…

	Olijven
	(___ __,___ __)
	(___ __,___ __)

	Ananas
	(___ __,___ __)
	(___ __,___ __)

	Avocado
	(___ __,___ __)
	(___ __,___ __)

	Graan/ tarwe
	(___ __,___ __)
	(___ __,___ __)

	Witloof
	(___ __,___ __)
	(___ __,___ __)

	Tomaat
	(___ __,___ __)
	(___ __,___ __)


Antwoord afhankelijk van waar de leerling zijn pijl naartoe trok. 


[bookmark: _Toc58662338][bookmark: _Toc58697054]Waar kan een teelt groeien?30 min
15
 min

Nu we kunnen omschrijven waar iets is, weten we nog niet waarom daar… 
Hoe komt het dat je bij een ene groente vastberaden geen pijl trok naar je achtertuin in de inleidende oefening ‘wat weet ik al?’. Hoe komt het dat je net wel wist dat die andere groente dicht bij de evenaar groeit? Hoe weet jij welke soorten fruit en groenten je moet meenemen naar je onbewoond eiland? Wat maakt dat een groente er niet kan overleven of net wel?
[image: Oog]
Waarnemen


Een aantal dingen weet jij onbewust al, want je hebt het met je eigen ogen gezien! Wanneer je denkt aan de seizoenen, winter en zomer, hoe verandert de plantengroei rondom je? Waarom?
Wil je een tip? Kijk dan naar de afbeeldingen hieronder!
	Voorbeeldantwoord: in de zomer zie ik bloemen bloeien zoals de zonnebloem, echter overleeft 

	deze de winter niet, dan is het te koud. Ik zie dat heide opbloeit wanneer het kouder wordt. 

	Planten hebben een temperatuurvoorwaarde. 

	In de zomer gebeurd het ook dat  gras verdort omdat het weer te droog is.



(Vraag wordt behandeld via OLG. Het antwoord is afhankelijk van de bloemen en planten die de leerlingen kennen.  Eventuele foto’s op een PowerPoint die de OLG ondersteunen. Afhankelijk van de klasgroep of deze ondersteuning nodig is of niet. 
	[image: Zonnebloem, Zonnebloem Veld, Gele, Zomer] [image: Erika, Heide, De Natuur, Heather, Roze]  [image: Brandgevaar, Brandende Peuk]





De natuurlijke plantengroei heeft een aantal groeivoorwaarden. Groei hangt vast aan grenzen. [image: Hoofd met radertjes met effen opvulling]
Theorie



[image: ][image: Gebarentaal]
Toepassing


Hierboven zie je de algemene voorwaarden staan. Toch hebben planten per soort elk verschillende ideale omstandigheden. Kijk maar eens naar onze groeten en fruit. 
	Groeivoorwaarden

	Olijfboom
	· Steeds boven -10°C graden.
· Kan goed tegen droogte.
· Heeft een natte periode nodig om te groeien en een droge periode nodig om te rijpen.

	Ananas
	· Ideale temperaturen tussen 22°C en 26°C.
· Natte omgeving nodig.

	Witloof
	· Groeit het best tussen 15°C en 16°C. Vanaf 21°C wordt het moeilijk, 24°C is echt wel de maximumgrens. 
· Natte omgeving nodig.

	Tarwe
	· Groeit optimaal tussen 21°C tot 24°C, maar heeft het niet graag te warm. Het mag ook absoluut niet vriezen. Minimumtemperatuur ligt rond 15°C. 
· Heeft een droge periode nodig om te rijpen.

	Avocado
	· Tussen 16°C tot 26°C.  
· Mag absoluut niet vriezen.
· Natte omgeving nodig.

	tomaat
	· Tussen 15°C en 27°C.
· Maximum 29°C .
· Mag absoluut niet vriezen. 
· Natte omgeving nodig.


 
Zoek in je atlas de warme, gematigde en koude klimaten op. Gebruik de kaart die de werkelijke gemiddelde jaartemperatuur weergeeft. Duidt de volgende klimaatgroepen aan op de kaart
	Koud klimaat
	<10°C

	Gematigd klimaat
	10°C – 18°C

	Warm klimaat
	>18°C

	Gebergteklimaat
	/



[image: ]
Modeloplossing:
[image: ]


Vul de legende van volgende neerslagkaart in. 
[image: ]
Modeloplossing:
[image: ]



[bookmark: _Toc58662339][bookmark: _Toc58697055]Tijd voor antwoorden!
[bookmark: _Toc58662340]Was jij juist in het begint van de les, of zat je er naast? 
De klas wordt verdeeld in zes groepen. Elke groep vertegenwoordigd respectievelijk de olijf, ananas, witloof, tarwe, avocado of tomaat. 
Ga met je groepje op zoek waar jouw theoretisch zou kunnen groeien. 
· Duid op de kaart de teeltgrenzen aan. Kleur het gebied die de juiste vochtigheid heeft in blauw in. Kleur het ideale gebied temperatuur in rood. 
· Het gebied die uiteindelijk ‘paars’ (= rood + blauw) kleurt is het gebied waar je teelt theoretisch en natuurlijk kan groeien. 
· We bespreken de antwoorden klassikaal. Je vergelijkt de resultaten met wat je vond in de inleidende oefening ‘wat weet jij al?’.
[image: ]
Voorbeeldoplossing tomaat: 
[image: ]Leerlingen komen naar voor met hun kaart en iedereen vergelijkt zijn antwoord met oefening 1 ‘wat weet jij al?’. Antwoorden worden besproken.
[bookmark: _Toc58662341]Opgepast!
Doorstreep wat fout is: 
Mijn gemaakte teeltgrenzenkaart geeft weer waar/wanneer de teelt kan groeien. De klimaatgroepenkaart en neerslagkaart zijn momentopnames/gemiddelden, zo ben ik er zeker van/niet zeker van dat mijn teelt daar het hele jaar door kan groeien. 
Ik baseer me op de kaarten met gemiddelden/een klimatogram wanneer ik gedetailleerd wil weten hoe warm het is in een bepaalde regio, hoeveel neerslag  valt en hoe dat veranderd doorheen het jaar, om af te stemmen of mijn teelt er momenteel kan overleven. 
[bookmark: _Toc58662342]Verschuifbare grenzen
We spreken al de hele tijd over natuurlijke teeltgrenzen. Kunnen wij die grenzen verleggen? 
In België is het vaak te koud om bijvoorbeeld tomaten te verbouwen. In Spanje is het (tijdens de zomer) vaak te droog om bijvoorbeeld ananas te verbouwen. Toch slagen mensen er in om op deze plekken net wel deze teelten te verbouwen. Herken jij een aantal manieren om natuurlijke teeltgrenzen met behulp van menselijke hulp te verleggen? 
Combineer de foto met de juiste benaming.
	[image: ]A
	1. Serres: de zoninval verwarmt de serre, op deze manier is de temperatuur in de serre warmer dan de omgevingstemperatuur.

	[image: ]B
	2. Serres actief verwarmen.

	[image: ] C
	3. Irrigatie zorgt ervoor dat de nodige regenval wordt aangevuld met het nodige water.

	[image: ] D
	4. Verticale landbouw: voedsel wordt geteeld onder kunstmatige, ideale omstandigheden. Door de kweken te stapelen heeft men minder plaats nodig.

	[image: ] E
	5. Genetisch gemodificeerde organismen. Men verandert het DNA van een plantensoort zodat die beter tegen bijvoorbeeld droogte of hitte kan.



	A
	B
	C
	D
	E

	4
	3
	1
	5
	2



	
[image: ]
	Na het overlopen van dit hoofdstuk ben je in staat je identiteitskaart van het gekozen voedingsmiddel aan te vullen met de leerstof die je nu hebt bijgeleerd.



[bookmark: _Toc58697056]
Deelopdracht 3 RUIMTE

WELKE WEG LEGT DE TOMAAT EN ANDERE VOEDING AF? 

[image: ][image: Klaslokaal]
Je weet nu waar en waarom daar een tomaat kan groeien. 
Daar ben jij op je onbewoond eiland helaas nog niet veel mee! Hoe ver reist je voedsel vooraleer het in je bord terecht komt? 

[bookmark: _Toc58697057]Even proeven! 10 min
15
 min
[image: Atoom met effen opvulling]
EXPERIMENT


Vooraan in de klas liggen vijf appelsoorten. Een Jonagold, een Elstar, een Delbare Estival, Golden Delicious en een Pink Lady. 
Nog voor je proeft: welke appel zou jij graag krijgen? Zet een kruisje in de tabel. 
	[image: Jonagold]
Jonagold
	[image: ]Elstar
	[image: ]Delbare Estival
	[image: ]Golden Delicious
	[image: ]
Pink Lady

	
	
	
	
	



Je mag van iedere appel proeven. Welke appel kies je nu? 
	[image: Jonagold]
Jonagold
	[image: ]Elstar
	[image: ]Delbare Estival
	[image: ]Golden Delicious
	[image: ]
Pink Lady

	
	
	
	
	



Kleef nu het stickertje van de appel op het whiteboard waar de wereldkaart wordt geprojecteerd. Je kleeft het stickertje waar jij denkt dat de herkomst van de appel is. 
! Let op hieronder lees je de oplossing!
De Jonagold, de Elstar, de Delbare Estival en de Golden Delicious vinden hun herkomst in België. De Pink Lady wordt geïmporteerd uit Nieuw-Zeeland. Duidt Nieuw-Zeeland aan op de kaart.  
[image: ]
Opdracht 
Is een Nieuw-Zeelandse appel lekkerder dan een Belgische? Als ik voor de geïmporteerde appel kies, wat zijn daar de gevolgen van? Met andere woorden: wat zijn de voor en nadelen van mijn keuze voor de appel die ik koos? 
	Ik koos voor _______________

	Voordelen (+)
	Nadelen (-)

	Antwoorden afhankelijk van de keuze. Deze intro is ook vooral gemaakt om voorkennis wakker te maken en te testen.
Voorbeeldantwoorden: 
+ Ik vind de Pink Lady het lekkerst, gelukkig wordt die geïmporteerd.
+/-…..
	


-Meer verkeer onder weg voor het vervoeren van de appels.
-geen steun aan lokale boeren
+/-…..






[bookmark: _Toc58697058]We spelen een spel 40 min
15
 min

Om antwoorden te zoeken spelen we een spel! Daniel Cauchy maakte een spel rond wereldvoedselproblematiek en wij spelen er vandaag een variant op. [image: Gebarentaal]
WERKWIJZE



1. De leerkracht loopt rond en laat jullie allemaal een briefje trekken. 
2. Leerlingen met briefje [image: ] gaan samen zitten.
Leerlingen met briefje [image: ] gaan samen zitten.
Leerlinge met briefje [image: ] gaan samen zitten. 
3. Iedereen leest zijn briefje.
4. Een eerste leerling stelt zich voor. Wanneer je je verbonden voelt met deze leerling steek je je hand op. Een bol touw gaat van leerling één naar leerling twee.  Jullie blijven steeds het touw vast houden. Leerling twee stelt zich nu voor, leerlingen die zich verbonden voelen reageren. Zo blijven we doorgaan tot er een netwerk van touw tussen de leerlingen is. Gooien maar! 
5. Je mag meerdere malen je hand opsteken, telkens je je verbonden voelt. 
6. Wanneer Iedereen aan de beurt geweest is en alle connecties gemaakt met het touw, trekt iedereen eens aan zijn touwtjes om te kijken wie er het meest invloed ‘in handen’ heeft. 
7. Waarom zaten mensen van groep 1 samen? Wat verbindt hen onderling? Idem 2 en 3. 
8. We bespreken even wat er net gebeurde: Wat vonden jullie ervan? Waarvan zijn jullie verschoten? Wat had je wel verwacht? Wat was er nieuw? 

[image: ][bookmark: _Hlk58678232][bookmark: _Hlk58678233][bookmark: _Hlk58678234][bookmark: _Hlk58678235][bookmark: _Hlk58678236][bookmark: _Hlk58678237][image: Winkelmandje]
BENODIGDHEDEN


[image: ]
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[image: ]

[image: ]
[image: ]
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[image: ]
[image: ]
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[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE


Het touwtjesspel wordt kan ook gezien worden als Russische poppetjes. Waarom?  
[image: ]
	Meerdere verklaringen mogelijk: 

	1. De grote bedrijven ‘eten’ de kleine op.

	2. De verdeling is ongelijk, toch hebben ze elkaar nodig.

	3.alles past in elkaar en is met elkaar verbonden.

	



Rekening houdend met wat je net ontdekte. Ga je iets anders doen in je dagelijks leven? Wat?
	Antwoord afhankelijk van persoon tot persoon. Voorbeeld antwoorden: 

	Lokaal kopen. 

	Gedeukte groenten niet laten liggen. 

	Minder vlees eten.

	Op de verpakking kijken van waar mijn voeding komt.





[bookmark: _Toc58697059]People, planet, profit[image: Boeken]
VASTZETTING

10 min
15
 min

Vul de volgende begrippen in op het schema: Sociale betrokkenheid en veiligheid / Duurzame economische en maatschappelijke baten / Materialen (her)gebruiken / toegankelijkheid & bereikbaarheid / duurzame gebiedsontwikkeling / ecologie, biodiversiteit & landgebruik / kwaliteit & management / duurzame kwaliteit infrastructuur / water & bodem
	









PROFIT





PEOPLE



PLANET
























Modeloplossing: 
[image: ]
Welke appel zou je nu kiezen? Je krijgt even tijd om je voor te bereiden en je antwoord te beargumenteren. Loop je vast? Gebruik eventueel ‘tracé van de appel’ (zie hieronder). [image: Boeken]
VASTZETTING


Ga nu opnieuw allemaal vooraan staan, na de appel die je kiest en leg mondeling uit waarom.

[bookmark: _Toc58697060]Meer weten? extra
15
 min

Ben je benieuwd welke weg de appel nu echt aflegt. Of onze onderzochte olijf, ananas, avocado, graan, witloof en tomaat? Neem dan zeker eens een kijken op de EOS-website!
	Tracé van de appel 
	https://eostrace.be/traces/trace-van-appel

[image: ]

	Tracé van de olijf
	https://eostrace.be/traces/trace-van-olijfolie

[image: ]

	Tracé van de ananas
	https://eostrace.be/traces/trace-van-ananas

[image: ]

	Tracé van de avocado
	https://eostrace.be/traces/trace-van-avocado

[image: ]

	Tracé van graan
	https://eostrace.be/traces/trace-van-brood

[image: ]

	Tracé van witloof
	https://eostrace.be/traces/trace-van-witloof

[image: ]

	Tracé van de tomaat
	https://eostrace.be/traces/trace-van-tomaat

[image: ]



	
[image: ]
	Na het overlopen van dit hoofdstuk ben je in staat je identiteitskaart van het gekozen voedingsmiddel aan te vullen met de leerstof die je nu hebt bijgeleerd.

Tip: klik zeker eens op de tracés hierboven. Zo zal je een gedetailleerde plaats van herkomst vinden voor jouw gekozen voedingsmiddel. 



NATUUR

[bookmark: _Toc58662343][bookmark: _Toc58697061]Deelopdracht 4 
HOE ‘GEZOND’ IS VLEES?

[image: BLOG. Braziliaanse barbecue, meer dan vlees alleen - De Standaard Mobile][image: Klaslokaal]
In de vorige les keken we naar de oorsprong van ons voedsel.
Deze les kijken we naar hoe de vleesindustrie een invloed heeft op zijn omgeving. 
Meer bepaald, hoe gezond is de vleesindustrie voor onze natuur.

[bookmark: _Toc58662344][bookmark: _Toc58697062]Hoe gezond is ons vlees voor de natuur?
Velen van ons eten wel graag eens een stuk vlees tijdens onze maaltijd. Als we een gewoon onbewerkt stuk vlees eten is dit wel nog gezond, de bewerkte hamburgers weer minder. En teveel vlees eten is al zeker niet goed. 
Wat wij ons nu afvragen is hoe gezond het vlees dat wij graag eten eigenlijk is voor de natuur. [image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


[bookmark: _Toc58662345]Onderzoeksvraag: Wat zijn de effecten van de vleesindustrie op het klimaat?5 min

[bookmark: _Toc58662346][bookmark: _Toc58697063]De koe als fabriek

We kunnen een koe eigenlijk een beetje vergelijken met een fabriek. Er gaan bepaalde stoffen in en we krijger er nuttige stoffen van terug. En tijdens het verwerkingsproces worden niet-nuttige stoffen geproduceerd. Hetzelfde als bij fabrieken.

Maar welke stoffen zijn dit nu eigenlijk?Invoer
Niet-nuttige uitvoer
Nuttige uitvoer








[image: ]
Vul nu in de tabel aan wat jij denkt dat de producten/ stoffen zijn.
	Invoer
	Voer en water

	Nuttige uitvoer
	Vlees

	Niet-nuttige uitvoer
	Afvalstoffen zoals scheetje en poep





[bookmark: _Toc58697064]Uitvoer
De nuttige uitvoer zouden jullie allemaal gevonden moeten hebben, dat is natuurlijk het vlees dat wij zo graag eten. 20 min
[image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


[bookmark: _Toc58662347]Wat zijn de stappen die ons vlees ondergaat tijdens de verwerking?
Vraag: als je naar de winkel gaat, hoe ligt het vlees in de rekken? 
Omcirkel het juiste antwoord
	Het vlees ligt onbeschermd in de rekken
	Het vlees ligt los in een diepvries

	Het vlees zit verpakt in papier
	Het vlees zit in plastic verpakkingen

	Het vlees zit in een metalen blik
	Het vlees zit vacuüm verpakt



Vraag: Waarom doet men dit? Denk eventueel terug aan de les van verpakkingen.
	Antwoord: om zo het vlees langer te bewaren en veilig te kunnen transporteren. 




Er is dus iets gebeurd met het vlees van de koe vooraleer het in de rekken van de winkel komt. 
Opdracht: Kijk naar volgen filmpje en noteer de verschillende stappen die je ziet. 
https://www.youtube.com/watch?v=r4QmAs1awXo&ab_channel=PEMAMeatGroup
	Stap 1
	De koeien doden

	Stap 2
	De huid van het vlees snijden (villen)

	Stap 3
	De hoeven eraf snijden

	Stap 4
	De koe doormiddel snijden

	Stap 5
	De koe verder in stukken versnijden

	Stap 6
	Het vet van de koe verwijderen

	Stap 7
	Het vlees merken

	Stap 8
	De grotere stukken vlees nog eens kleiner versnijden 

	Stap 9
	Het verwerkte vlees verpakken

	Stap 10
	Transport naar de winkels




Welke vervuiling komt dus kijken bij de verwerking van vlees?[image: Persoon met een idee]
BESLUIT


Vooral restafval van het vlees, het vlees wordt ook gekoeld bewaard en de machines die gebruikt worden. vooral elektrische stroom maar geen uitstootgassen.

[bookmark: _Toc58662348][bookmark: _Toc58697065]Niet-nuttige uitvoer10 min

De niet-nuttige uitvoer van een koe zijn zijn scheetjes en uitwerpselen die hij achterlaat. Deze bevatten bepaalde stoffen. 
Onderzoeksvraag: Welke stof die koeien produceren is schadelijk en wat zijn de effecten hier van op de natuur?
https://schooltv.nl/video/uitstoot-van-methaan-slechte-stoffen-in-de-scheetjes-van-de-koe/#q=methaan
	Hoe noemt de stof die koeien produceren die schadelijk is?


	Methaan


	Wat is het effect van deze stof?


	Invloed op opwarming van de aarde, temperatuur stijgt


	Hoe hebben ze dat aangetoond?


	Door in één ballon lucht te doen en in de andere ballon ook de uitwerpselen van een koe, met een thermometer zagen ze dan dat de temperatuur in de ballon met methaan hoger lag dan de temperatuur in de gewone ballon. 



Dit toont aan dat methaan de temperatuur doet stijgen, maar het is wel veel uitwerpselen in zo een kleine ballon. Zou dit nog altijd zoveel effect hebben als we kijken naar de invloed van methaan op de wereld
Besluit: methaan is een schadelijke/ niet-schadelijke stof (schrappen wat niet past) en draagt wel/ niet bij aan de klimaatopwarming. 
Het verwerken van het vlees van een koe brengt vooral vleesafval met zich mee.
De methaanuitstoot die een koe produceert draagt bij aan de opwarming van de aarde.


[bookmark: _Toc58662349][bookmark: _Toc58697066]Invoer10 min

De invoer van een koe is natuurlijk wat de koe zelf eet om te groeien. Hier moeten wij natuurlijk ook rekening mee houden als wij willen weten hoe vervuilend koeien zijn. 
Kijk naar onderstaande cartoon en los daarna de vragen op.
[image: ]
	Hoeveel kilo voedsel een Nederlandse melkkoe per dag?


	60 kilo

	Hoeveel liter water drinkt een melkkoe per dag?


	100 liter

	Waar haalt doe koe dit voedsel allemaal?


	Van de boer en van de weide

	Is er een grote industrie nodig om de koeien te kunnen voederen?


	Als deze 60 kilo voer nodig hebben per dag zal dit wel een grote industrie zijn

	Zou er veel uitstoot vrijkomen voor een koe te voederen?


	De CO2 uitstoot voor transport


[image: Persoon met een idee]
BESLUIT



Besluit: een koe eet per dag grote hoeveelheden voer, dit moet natuurlijk van ergens komen. 
	Vele koeien kunnen grazen in het veld, maar er worden ook veel akkers aangelegd om de	grote eters zoals koeien van hun maaltijd te voorzien.


[bookmark: _Toc58662350][bookmark: _Toc58697067]De impact van de vleesindustrie op de landbouwindustrie
Bekijk volgend filmfragment en bespreek dit met de klas.15 min

https://www.youtube.com/watch?v=8rIjVDo_u8c&feature=emb_title&ab_channel=GreenpeaceUK
Noteer in eigen woorden wat je gezien hebt in het filmfragment. 
	Mening leerling



Het filmfragment is van Greenpeace en wil de problematiek van de ontbossing in het amazonewoud duidelijk maken. 
In het filmpje zie je hoe grote stukken land worden omgekapt zodat er plaats is om de gewassen te laten groeien die dan geëxporteerd worden naar andere landen en die daar de vleesindustrie voederen.

Besluit: De vleesindustrie heeft een negatieve impact op de landbouwindustrie omdat in andere landen grote stukken bos worden gekapt om daar gewassen te telen.
[image: Persoon met een idee]
BESLUIT


[bookmark: _Toc58662351]Algemene Onderzoeksvraag: Wat zijn de effecten van de vleesindustrie op het klimaat?
Geef nu zelf een antwoord op de onderzoeksvraag.
	Antwoord leerling




[bookmark: _Toc58662352][bookmark: _Toc58697068]Broeikasgassen
We hebben al een paar keer het broeikaseffect vermeld, maar wat is dit nu eigenlijk?
Deze volgende oefening legt je dit uit.10 min

Onderzoeksvraag: wat is het broeikaseffect?
https://www.youtube.com/watch?v=iPlehdCBK_A&ab_channel=Clipphanger

Leg in eigen woorden uit na het zien van het filmpje wat het broeikaseffect is
	De broeikasgassen komen vrij in de atmosfeer en warmen zo de atmosfeer op
Een deel kaatst terug naar de aarde zodat de warmte ‘gevangen’ blijft
Door teveel uitstoot komen teveel broeikasgassen vrij en zal de aarde warmer worden



[image: Picture]















Vul nu samen met de leerkracht de afbeelding verder aan.

Deelopdracht 5 TECHNIEK

DE KUNST VAN VERPAKKINGEN

[image: Zijn tomaten in blik gezond? | Consumentenbond][image: Klaslokaal]
We weten allemaal dat ons koekje in een plastiek zakje zit dat goed is afgesloten. 
Maar waarom doet men dit? En waarom doen ze dit niet voor alle koeken?
In deze les kom je meer te weten waarom we voedsel verpakken en wat de eigenschappen van een verpakking zijn.
Ook staan we stil bij de gebruikte bewaartechnieken.

[bookmark: _Toc58662353][bookmark: _Toc58697070]Inleiding 10 min
[image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


Wat is de functie van een verpakking?[image: Oog]
WAARNEMING



[image: ]
Wat zie je allemaal als naar dit winkelrek kijkt?
	Antwoorden leerligen
	

	
	

	
	

	
	

	
	





Dat zijn allemaal verpakkingen met eten in, maar wat valt er op als je nu eens goed kijkt naar hoe ze eruitzien. 
	Ze zitten allemaal in een andere verpakking of zijn verpakt op een andere manier. 



En zo komen we tot het onderwerp van deze opdracht. De verpakking van voeding.30 min

[bookmark: _Toc58662354][bookmark: _Toc58697071]Verpakkingen

De leerkracht heeft op het bord een plekje voorzien waar we een woordenspin gaan maken. 
Ga om buurten naar voor en schrijf iets op bord wat in jou opkomt als je verpakking hoort. 
Als iedereen een woord heeft opgeschreven ga je klassikaal bespreken wat er allemaal in de woordenspin staat. 
Er is zoveel te vertellen over verpakkingen. Je kan het hebben over uit welk materiaal de verpakking bestaat, welke techniek er gebruikt is, hoelang het iets vers houdt, of het herbruikbaar is, en nog zoveel meer.
Maar we beginnen bij het begin. 
[bookmark: _Toc58662355][bookmark: _Toc58697072]Wat is een verpakking.
Vooraan liggen enkele verpakkingen, neem nu per 2 één verpakking en probeer zoveel mogelijk waarnemingen te maken over de verpakking en zijn materialen. 
Na 2 à 3 minuten wordt een groepje aangeduid en moeten ze kort verslag uitbrengen over hun verpakking. 
Noteer hieronder je eigen waarnemingen en de waarnemingen van de andere groepjes [image: Oog]
WAARNEMING


	Verpakking 1: 

Soort materiaal: antwoorden lln 

Sluitingswijze:

Andere:



	Verpakking 2: 

Soort materiaal:

Sluitingswijze:

Andere:




	Verpakking 3: 

Soort materiaal:

Sluitingswijze:

Andere:



	Verpakking 4: 

Soort materiaal:

Sluitingswijze:

Andere:




	Verpakking 5: 

Soort materiaal:

Sluitingswijze:

Andere:



	Verpakking 6: 

Soort materiaal:

Sluitingswijze:

Andere:




	Verpakking 7: 

Soort materiaal:

Sluitingswijze:

Andere:



	Verpakking 8: 

Soort materiaal:

Sluitingswijze:

Andere:




	Verpakking 9: 

Soort materiaal:

Sluitingswijze:

Andere:



	Verpakking 10: 

Soort materiaal:

Sluitingswijze:

Andere:






Probeer eerst zelf eens een definitie te geven aan verpakkingen
	Mijn definitie:




Definitie verpakking : Verpakkingen zijn omhullingen van voedsel of andere producten, die na gebruik over het algemeen worden weggegooid als verpakkingsafval. 
Hiermee bedoelen we dus dat een verpakking niets meer is dan wat rond het eigenlijke product zit dat we willen om dat product te beschermen en te bewaren. Als ons product opgebruikt is en zijn nut heeft geleverd, wordt de verpakking ook weggegooid. 

Het valt op dat verpakkingen uit heel veel verschillende materialen gemaakt kunnen worden 
Hieronder staat een oplijsting van veelvoorkomende materialen.
papier, karton, glas, metaal, kunststof en hout. 20 min

[bookmark: _Toc58662356][bookmark: _Toc58697073]Eigenschappen van verpakkingen
Je hebt nu al redelijk veel verpakkingen besproken. Nu gaan we proberen onderzoeken wat de belangrijkste eigenschappen zijn van een verpakking. Dit doe je met behulp van de waarnemingen van de vorige opdracht en onderstaande tabel.
Schrijf bij elke stelling de nummers van de verpakkingen die erbij passen.
	Deze verpakking(en) zijn bestand tegen schokken

	Nummers van verpakkingen: antwoord te bepalen op wat leerkracht meebrengt



	Deze verpakking(en) zijn bestand tegen vuil

	Nummers van verpakkingen: antwoord te bepalen op wat leerkracht meebrengt



	Deze verpakking(en) zijn aantrekkelijk voor de koper

	Nummers van verpakkingen: antwoord te bepalen op wat leerkracht meebrengt



	Deze verpakking(en) zijn bestand tegen uitdrogen

	Nummers van verpakkingen: antwoord te bepalen op wat leerkracht meebrengt

	Deze verpakking(en) zijn gemakkelijk te bewaren

	Nummers van verpakkingen: antwoord te bepalen op wat leerkracht meebrengt

	Deze verpakking(en) zijn gemakkelijk te openen

	Nummers van verpakkingen: antwoord te bepalen op wat leerkracht meebrengt



Als je nu zelf een top 3 zou moeten opstellen, welke voorwaarden zijn voor jou het belangrijkst aan een verpakking. (je kan de voorwaarden van de opdracht hiervoor nemen, je kan ook nog je eigen voorwaarden toevoegen)
	Nr: 1
	Mening leerling

	Nr: 2
	Mening leerling

	Nr: 3
	Mening leerling



Als je dit dan vergelijkt met de top 3 van andere leerlingen kom je (hopelijk) tot de conclusie dat bepaalde voorwaarden aan een verpakking cruciaal zijn.
Zoals dat de verpakking het voedsel vers houdt en beschermt tegen uitdroging, bestand is tegen schokken en algemeen de levensduur van het eten verlengt.
Eigenschappen zoals hoe mooi de verpakking eruit ziet en hoe gemakkelijk een verpakking is om te openen zijn minder belangrijk.
Als je de keuze zou moeten maken tussen een verpakking dat heel gemakkelijk te openen is maar het eten maar een week lang eetbaar houdt of een verpakking die goed vastzit maar het eten tot maanden lang kan bewaren. De keuze is snel gemaakt. [image: Persoon met een idee]
BESLUIT


Schrap wat niet past
Verpakkingen zijn belangrijk omdat ze de etenswaren langer te bewaren/ aantrekkelijker te maken.
Dit doen ze door gebruik te maken van allemaal hetzelfde materiaal/ verschillende materialen.
Deze materialen zijn hout/kunststof/metaal/glas/papier/karton


[bookmark: _Toc58662357][bookmark: _Toc58697074]Techniek van het bewaren20 min

Het materiaal van de verpakking is niet het enigste waar aan gedacht wordt om een etenswaar in te pakken. Er bestaan ook tal van technieken om de houdbaarheid van een product te verbeteren.
Herkennen jullie volgende bewaarmethoden? 
	[image: ]
	[image: Zelfredzame Buitenmens: Vlees drogen in de buitenlucht]

	Naam gebruikte techniek: koelen
	Naam gebruikte techniek: drogen

	[image: ]
	[image: ]

	Naam gebruikte techniek: zouten
	Naam gebruikte techniek: invriezen

	[image: ]

	Naam gebruikte techniek: roken



Een voedingsmiddel kan dus verpakt worden om beter bewaard te blijven, maar er worden bijna altijd bewaartechnieken gebruikt samen met de verpakking om het product zo lang mogelijk te bewaren


[bookmark: _Toc58662358][bookmark: _Toc58697075]Welke technieken zijn er nog
De gevraagde technieken van daarnet zijn technieken die vandaag de dag heel veel voorkomen. Deze technieken kan je ook zonder probleem thuis zelf uitvoeren. 
Nu de technologie verder en verder vooruit evolueert, zijn er ook nieuwe bewaartechnieken ontdekt. 
Maak de volgende verbindoefening door gebruikt te maken van een computer met internetverbinding.
	Koelen
	
	Water wordt uit het voedingsmiddel gehaald. Langere tijd houdbaar. Bv. Kruiden

	Diepvriezen
	
	Bewaren tussen 4° en 7°C. Voor kortere tijd houdbaar. Bv. Charcuterie

	Steriliseren
	
	Meerdere minuten verhitten op hoge temperatuur. (100°-120°C) Langere tijd houdbaar. BV. erwten

	Pasteuriseren
	
	Bevaren door toevoeging van suiker, zuur, zout, alcohol of bewaarmiddelen. Langere tijd houdbaar. Bv. Confituur

	Vriesdrogen
	
	Water wordt uit het product verwijderd door het eerst te bevriezen en dan te laten drogen. Langer tijd houdbaar. Bv. instantsoep

	Conserveren
	
	Bewaren onder de -18°C. langere tijd houdbaar. Bv. ijsjes

	drogen
	
	Enkele seconden of minuten verhitten bij een temperatuur van maximum 90°C. Langere tijd houdbaar. Bv. melk




[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE


	
	Waar
	Niet waar

	Ik heb mijn te onderzoeken verpakking zo goed mogelijk bekeken
	
	

	Ik heb op de basisvragen van de verpakking een antwoord geformuleerd
	
	

	Ik heb in stilte gewerkt zonder anderen te storen tijdens de opdrachten
	
	

	Ik heb de oefening van bewaartechnieken zo goed mogelijk proberen maken
	
	

	Ik heb zelfstandig bronnen opgezocht om tot mijn antwoord te komen.
	
	



	
[image: ]

	Na het overlopen van dit hoofdstuk ben je in staat je identiteitskaart van het gekozen voedingsmiddel aan te vullen met de leerstof die je nu hebt bijgeleerd.





[bookmark: _Toc58662359][bookmark: _Toc58697076]Traceerbaarheid
Uit welk land komt het volgende product? 
[image: ]
[image: ][image: ]

Waarom zou het belangrijk zijn dat je dit terug kan vinden (tip: denk terug aan de les van mevrouw )[image: Persoon met een idee]
BESLUIT


	Mening leerling, de uitleg staat in besluit


Het is belangrijk om als consument te weten waar je eten vandaan komt. Zo kan je achterhalen van welk land het komt en dus weet je wat je uitstoot is om die tomaat te eten. Maar het is ook belangrijk dat je weet dat het van betrouwbare verkopers komt, zodat je niets eet dat niet goed is.


[bookmark: _Toc58662360][bookmark: _Toc58697077]Smaakbewaring
Je gaat nu proeven of verpakkingen de smaak aantasten van onze eetwaren.[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE


· Een leerling gaat zich blinddoeken 
· Op het ene bord ligt een gesneden peer uit de fruitafdeling van de winkel.
· Op het andere bord ligt een peer uit blik.
· De leerling die geblinddoekt is weet niet welke peer waar ligt.
· De leerling proeft van beide peren.
· Vul daarna de waarneming aan.
[image: Oog]
WAARNEMING


De leerling kan een onderscheid maken tussen de verse peer en peer uit blik? Ja/ nee (omcirkel)
De leerling vindt de peer uit blik minder lekker dan de verse peer? Ja/ nee (omcirkel)[image: Persoon met een idee]
BESLUIT


Als je moet proeven tussen een vers product en een product uit blik kan er een smaakverschil zijn. 
Dit wil niet zeggen dat het product die verpakt zat minder lekker is dan het verse product.
De smaak blijft bewaard.
[image: Persoon met een idee]
ALGEMEEN BESLUIT


Verpakkingen zijn de bescherming van ons voedsel die nadat we het voedsel opgegeten hebben weggegooid worden. 
De verpakkingen beschermen ons voedsel door deze tegen stoten en natuurelementen te beschermen. 
De verpakkingen houden ook ons voedsel langer eetbaar, zo is de gebruikte verpakkingstechniek afhankelijk van hoelang eten eetbaar blijft.
Verpakkingen bestaan uit allerlei materiaal, specifiek gekozen voor dat bepaald product en voorwaarden. 
Verpakkingen zorgen ervoor dat ons voedsel traceerbaar is en we zo weten waar onze tomaten vandaan komen.

Deelopdracht 6NATUUR

VERPAKKINGEN VAN DICHTERBIJ: DE VOEDINGSWAARDETABEL

[image: Tomaten verpakkingen | NNZ Belgie][image: Klaslokaal]
We hebben gezien welke verpakkingstechnieken er bestaan en wat de functies zijn van verpakkingen, maar wat staat er nu allemaal op een verpakking? In wat volgt onderzoeken we wat er op de voedingswaardetabel staat van een verpakking.
Ook bestuderen we de oorsprong van ons voedsel.

[bookmark: _Toc58662361][bookmark: _Toc58697079]Wat staat er op de voedingswaardetabel van een verpakking?10 min

[bookmark: _Toc58662362][bookmark: _Toc58697080]Wat is de oorsprong van ons voedsel?

1. Op onderstaande afbeelding is een gezond ontbijt te zien. Wat heb jij deze ochtend gegeten en gedronken? Heb je geen ontbijt gegeten? Denk dan terug aan wat je gisterenavond hebt gegeten.
[image: Afbeelding met voedsel, tafel, bord, binnen

Automatisch gegenereerde beschrijving]








a) Noteer in de tabel de namen van de voedingsmiddelen die je deze ochtend/gisterenavond hebt gegeten en gedronken.
b) Duid met een kruisje aan of het voedingsmiddel van een plant of een dier afkomstig is.
	Voedingsmiddel
	Afkomstig van

	
	Plant (plantaardig voedsel)
	Dier (dierlijk voedsel)

	Brood
	x
	

	Boter
	
	x

	Yoghurt
	
	x

	Melk
	
	x

	Fruit
	x
	

	Eitje
	
	x



Besluit:
	Ons voedsel bestaat uit voedingsmiddelen.een dier
een plant

Voedingsmiddelen zijn afkomstig van _________________of van _________________.dierlijke
plantaardige

Meestal bestaat een maaltijd uit ________________ en __________________ voedingsmiddelen.


[bookmark: _Toc58662363][bookmark: _Toc58697081]Waaruit zijn onze voedingsmiddelen opgebouwd?20 min

We weten dat voedingsmiddelen van plantaardige of dierlijke oorsprong zijn, maar zijn alle voedingsmiddelen opgebouwd uit dezelfde stoffen? Dit onderzoeken we hieronder.
1. Bestudeer per twee drie verpakkingen die de leerkracht heeft meegebracht en beantwoord onderstaande vragen.
a) Noteer bovenaan in de tabel de naam van het voedingsmiddel dat in de verpakking zit.
b) Noteer daaronder de samenstelling van het voedingsmiddel.
	Voedingsmiddel
	1 cornflakes melkchocolade
	2 magere yoghurt Danone fruit
	3 Prince MiniStars

	Samenstelling
	vetten
	vetten
	vetten

	
	koolhydraten
	koolhydraten
	koolhydraten

	
	vezels
	vezels
	vezels

	
	eiwitten
	eiwitten
	eiwitten

	
	zout
	zout
	zout

	
	mineralen (ijzer en zink)
	calcium
	

	
	vitaminen (D, B)
	
	



Besluit:
		· Eiwitten

	· Koolhydraten

	· Vetten

	· Zout

	· Voedingsvezels

	· Mineralen

	· Vitaminen


Voedingsstoffen



Voedingsmiddelen zijn mengsels van verschillende voedingsstoffen en een aantal toegevoegde stoffen. 
Voedingsstoffen zijn stoffen die het organisme opneemt en waardoor het organisme in leven blijft en goed functioneert. 
Voedingsstoffen noem je ook nutriënten.
Bewaarmiddel, kleur- en smaakstoffen zijn geen voedingsstoffen. Men voegt ze soms toe aan voedingsmiddelen voor een langere houdbaarheid, een mooiere kleur of een betere smaak.
12 min

[bookmark: _Toc58662364][bookmark: _Toc58697082]Wat is de functie van de voedingsstoffen in ons lichaam?
Voedingsmiddelen bestaan uit voedingsstoffen, maar wat is het nut van die voedingsstoffen? Waarom heeft ons lichaam voedingsstoffen nodig? In wat volgt, onderzoeken we dit.
Voedsel is nodig om te kunnen sporten, leren, werken, groeien, je lichaamstemperatuur op peil te houden enzoverder.
De voedingsstoffen waaruit voedingsmiddelen zijn opgebouwd, zijn levensbelangrijk voor het lichaam. Ze worden ingedeeld volgens de functie die ze in het lichaam hebben. We kunnen voedingsstoffen indelen in drie groepen, namelijk beschermstoffen, brandstoffen en bouwstoffen.
Lees onderstaande casussen.
1. Markeer in onderstaande casussen de voedingsstoffen die horen bij deze groep in het geel.
2. Markeer in onderstaande casussen de functies die de voedingsstoffen hebben in het groen.
3. Om welke groep van voedingsstoffen gaat het? Noteer jouw antwoord op het lijntje.

1. Stijn is gevallen met zijn fiets en heeft zijn knie geschaafd. Om ervoor te zorgen dat de wonde snel geneest, moeten de beschadigde cellen zo vlug mogelijk herstellen of moeten er zo snel mogelijke nieuwe cellen gevormd worden. Stijn moet van zijn mama veel eiwitten, water en mineralen binnenhalen. Ook om zijn lichaamstemperatuur op peil te houden zijn deze voedingsstoffen noodzakelijk.
	[bookmark: _Hlk58239378]Bouwstoffen



2. Astrid heeft een drukke dag voor de boeg. Ze fietst naar school en op school moet ze natuurlijk aandachtig zijn. Voor de les lichamelijke opvoeding moet ze vandaag twintig baantjes zwemmen. Na school fietst ze naar de sporthal, want daar heeft ze nog twee uur voetbaltraining. Als de training gedaan is, fietst ze naar huis. Astrid haar papa heeft haar twee suikerwafels meegegeven die koolhydraten en vetten bevatten. Zo zal Astrid voldoende energie hebben om te voetballen.
	Brandstoffen



3. Shana is de laatste tijd al veel ziek geweest. Om ervoor te zorgen dat Shana haar lichaam beter beschermd is tegen ziektes, eet ze meer groenten en fruit. Deze bevatten veel vitaminen, mineralen en voedingsvezels.
	Beschermstoffen




Formuleer een besluit
	Er bestaan drie groepen voedingsstoffen, namelijk brandstoffen, bouwstoffen en beschermstoffen. 

	Deze hebben elk meerdere functies in ons lichaam.

	



4. Om samen te vatten vullen we onderstaand schema in. 8 min

	Voedingsmiddelen

	

	Voedingsstoffen

	
	
	

	Eiwitten
	Vetten
	Vitaminen

	Water
	Koolhydraten
	Mineralen

	Mineralen
	
	Voedingsvezels

	
	
	

	Drie groepen

	Naam: Bouwstoffen
	Naam: Brandstoffen
	Naam: Beschermende stoffen

	Functies:
	Nieuwe cellen opbouwen

	Vervangen/herstellen van beschadigde cellen



	Functies:
	Energie leveren

	Onze lichaamstemperatuur op peil houden



	Functies:
	Ons lichaam beschermen

	Goed functioneren van ons lichaam




	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	
[image: ]
	Na het overlopen van dit hoofdstuk ben je in staat je identiteitskaart van het gekozen voedingsmiddel aan te vullen met de leerstof die je nu hebt bijgeleerd.



Deelopdracht 7 NATUUR

HOE GEZOND IS EEN TOMAAT?

[image: Klaslokaal]
verpakking
voedingsstoffen
verpakking
Vul de ontbrekende woorden in. 
Kies uit: voedingsmiddelen – voedingsstoffen (2x) – verpakking .

We hebben al gezien dat ____________________________bestaan uit 
__________________________________en deze ___________________________ kan je terug 
vinden op de __________________________. In wat volgt onderzoeken we of alle 
voedingsmiddelen/voedingsstoffen (even) gezond zijn. Dit doen we aan de hand van de voedingsdriehoek.
voedingsmiddelen
voedingsstoffen
voedingsstoffen

[bookmark: _Toc58662365][bookmark: _Toc58697084]Wat betekent gezonde voeding?

1. [image: ]Bekijk het filmpje over de voedingsdriehoek en maak onderstaande opdrachten.
Je kan het filmpje thuis opnieuw bekijken door de QR-code te scannen.
[image: ]					3 min












[image: Stopwatch]
2. Bestudeer de voedingsdriehoek goed en vul de tabel aan. Kies uit onderstaande woorden. Plaats op het laatste lijntje van elke zone drie voedingsmiddelen die nog niet aan bod gekomen zijn.10 min

	plantaardige – vis – snoep – rood vlees – peulvruchten – water – chocolade – gevogelte – boter – hoger – fruit – belangrijker – groenten – frisdrank - dierlijke



	
Blauwe zone
	
Hoe _________________in de driehoek, hoe __________________________de voedingsmiddelen.water
belangrijker
hoger

De basis: drink voldoende _________________!
	Drie voedingsmiddelen van de leerlingen naar keuze.


j

	
Donkergroene zone
	plantaardig

Dan de nodige voedingsmiddelen van ____________________oorsprong:
	peulvruchten, groenten, fruit


,zaden, noten en olie. Je haalt uit deze producten het grootste gezondheidsvoordeel.
	Drie voedingsmiddelen van de leerlingen naar keuze.


k

	
Lichtgroene zone
	dierlijke

Ze worden aangevuld met producten van _______________________ oorsprong:gevogelte, vis

_________________________________, zuivel, ei. Hoe minder bewerkt, hoe beter!
	
Drie voedingsmiddelen van de leerlingen naar keuze.	


j

	
Oranje zone
	
Producten die een ongunstig effect hebben op ons lichaam:
	boter, rood vlees

	Drie voedingsmiddelen van de leerlingen naar keuze.




	
Rode zone
	
Producten die we niet nodig hebben, vallen buiten de driehoek: bewerkt vlees,
	chocolade, snoep, frisdrank


, alcohol, voeding waar zout, suikers en vetten aan toegevoegd zijn.
	Drie voedingsmiddelen van de leerlingen naar keuze.


j




[image: Stopwatch]
3. Tijd voor een spel!								
Je krijgt van jouw leerkracht een voedingsmiddel/voedingsstof. Het is de bedoeling dat je jouw afbeelding in de juiste zone hangt van de voedingsdriehoek aan het bord.7 min



4. [image: Stopwatch]Kleur de voedingsmiddelen in onderstaande tabel in de kleur van de laag waarin ze thuishoren in de voedingsdriehoek. 10 min

	Volle granen
	Tofu
	Plantaardige olie
	Plattekaas
	Koekjes
	Peer

	Cola
	Biefstuk
	Thee
	Salami
	Hazelnoten
	Vis

	Sla
	Frisdank
	Chips
	Boontjes
	Kippenham
	Gepofte bruine rijst ongezoet

	Eieren
	Volkoren brood
	Yoghurt natuur
	Water
	Boter
	Koffie

	Frietjes
	Kip
	Tomaat
	Melk
	Witloof
	Croissant

	Noten-granola ongezoet
	Confituur
	Mozzarella
	Bier
	Energiedrank
	Garnalen




5. [image: Stopwatch]Morgane eet als avondmaal 165 g gezouten frietjes met 15 g mayonaise en 125 g kabeljauw. Hierbij eet ze ook nog 150 g gekookte spinazie. 
5 min

a. Denk jij dat dit een gezonde maaltijd is volgens de voedingsdriehoek?
	Nee, frietjes behoren tot de rode zone van de voedingsdriehoek en zijn dus ongezond. Kabeljauw

	behoort tot de lichtgroene zone en is dus ook niet zo gezond. Mayonaise bevat veel vetten

	waardoor het ongezond is. Ook de hoeveelheden zijn ongezond (té veel vis en frietjes in ver-

	gelijking met de hoeveelheid groenten).

	

	



b. Geef zo nodig aan wat jij zou veranderen aan de maaltijd om ze gezonder te maken. 
	Meer plantaardige voedingsmiddelen, water, aardappelen of volkoren graanproduct, 

	de helft van het bord (seizoensgebonden) groenten, minder hoeveelheid vis (kabeljauw).

	

	





6. [image: Stopwatch]Bekijk de groene en oranje zones van de voedingsdriehoek. 

a. Noteer in de tweede kolom van de tabel de voedingsmiddelen die je in deze laag aantreft.10 min

b. Markeer in de derde kolom waarvoor het lichaam de in die voedingsmiddelen aanwezige voedingsstoffen gebuikt.
Indien je de functies van voedingsstoffen niet meer weet, blader terug naar het stukje rond functies van voedingsstoffen (pagina 76)
	Zone
	Voedingsmiddelen
	Gebruikt als

	Donkergroen
	Groenten, fruit, volkoren brood, graanproducten, noten en zaden, peulvruchten, oliën en vetten
	Brandstof
Bouwstof
Beschermende stof

	Lichtgroen
	Eieren, kaas, melk, vis, wit vlees
	Brandstof
Bouwstof
Beschermende stof

	Oranje
	Rood vlees en boter
	Brandstof
Bouwstof
Beschermende stof



De voedingsstoffen in de laatste laag (rode zone) zijn minder interessant voor het lichaam dan gelijksoortige stoffen uit de bovenliggende groepen.


7. [image: Stopwatch]Hoe gezond is jouw voeding? 
5 min

a. Wat heb je vandaag al allemaal gegeten?
b. In welke zone van de voedingsdriehoek behoren deze voedingsmiddelen en/of voedingsstoffen?
c. Wat zou je kunnen doen om gezonder te eten?
	Eigen mening leerlingen

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Besluit:
	Gezonde voeding betekent dat je:water

· vooral ______________________ drinkt.Plantaardige

· ____________________________ producten neemt als basis voor elke maaltijd.dierlijke

· inname van ____________________________ producten beperkt.rood

· niet te veel ____________________ vlees en vet eet.
· zo weinig mogelijk kiest voor ultra bewerkte producten.



[bookmark: _Toc58697085]
DEELOPDRACHT 8NATUUR

DE TOMAAT WORDT EEN SOEPJE

[image: Klaslokaal]We hebben in de laatste lessen al veel bijgeleerd over onze voeding. 
En om constant over voeding te praten krijg je wel honger.
Daarom gaan we in deze les met onze groente de tomaat om een lekker soepje te maken.



[image: ]

[bookmark: _Toc58662366][bookmark: _Toc58697086][image: ] Tomatensoep maken15 min

[bookmark: _Toc58662367][bookmark: _Toc58697087]Probleemstelling
We zijn nu al veel bezig geweest rond voeding en de ecologie. Nu is het ook eens tijd om iets klaar te maken. 
Vandaag maken we een ecologische tomatensoep.



[bookmark: _Toc58662368][bookmark: _Toc58697088]Hoe bedoel je, ecologische tomatensoep?
Het is in deze les de opdracht dat jullie een ecologische tomatensoep maken, maar wat houdt nu terug in? 
Geef zelf nog eens een beschrijving van ecologisch: 
Dit wil zeggen dat het een lage impact heeft op de natuur doordat het lokaal is geproduceerd en geen ongezonde stoffen bevat.
Nu ga je zelf op zoek naar een recept, hiervoor mag je kookboeken gebruiken of het internet. Je denkt na over welke ingrediënten je zal gebruiken, maar het moet een tomatensoep zijn. 
Balletjes in een tomatensoep zijn ook altijd lekker, maar zoals eerder gezien is vlees niet ecologisch.
De groep die veel vertrouwen heeft in hun kookkunsten mogen een alternatief voorzien voor de balletjes.[image: Hoofd met radertjes met effen opvulling]
OPDRACHT


Organisatie:
Je verdeelt je in groepen van max 5 leerlingen. 
Elke groep krijgt evenveel tijd om de soep te maken. 
Elke groep is verantwoordelijk voor zijn eigen organisatie, je beslist als groep zelf wie welke groenten snijdt en wie wat doet.
Per groep wordt 1 leerling aangeduid die de leiding neemt, deze zal verantwoordelijk zijn dat alles in goede banen loopt. 
Deze leider is ook de enige leerling van de groep die vragen stelt aan de leerkracht. 
Ga op zoek naar een recept voor tomatensoep
Let op de ingrediënten zodat deze ecologisch zijn.
Extra: Voorzie een alternatief voor vleesballetjes
	naam
	

	groep
	


Stel samen met je groep een recept samen voor je duurzame maaltijd. Hiervoor mag je gebruik maken van de tablets en de kookboeken.
Noteer welke ingrediënten je nodig hebt
	Ingrediënten

	



Antwoord op basis van recept leerling






Noteer de werkwijze van het recept.
	Werkwijze

	




Antwoord op basis van recept leerling
















Om aan de slag te gaan moet je wel eerst weten wat je zal nodig hebben, de ingrediënten weet je al maar welke materialen ga je nodig hebben?
Vul de namen van de materiaal in op de juiste plaats, zet een kruisje naast het materiaal als je het straks nodig zult hebben.
Kies uit: snijmes – afvalkom -weegschaal -dunschiller -eetlepel -kookwekker -koffielepel -kookpot -maatbeker -snijplank -kommetje -soeplepel -spatel -staafmixer -vork
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Kookpot
	Maatbeker
	Eetlepel

	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Staafmixer
	Vork
	Weegschaal

	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Kookwekker
	Dunschiller
	Snijplank

	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Spatel
	Afvalkom
	Koffielepel

	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Snijmes
	Soeplepel
	kommetje



[bookmark: _Toc58662369][bookmark: _Toc58697089]
Uitvoering 
Je bent als groep zelfstandig op zoek gegaan naar een recept, maar om iedereen zijn eigen recept te laten uitvoeren zou onmogelijk worden in één les. 40 min

Daarom volgt iedere groep hetzelfde stappenplan. 
EXTRA: de groep die een alternatief voor balletjes maakt, vraagt dit na bij de leerkracht of dit wel mogelijk is om te maken in deze les.[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE


1. Uien [image: ] 
	[image: ][image: ]
	Neem een plankje + mes.

	[image: ]
	Neem een ui.

	[image: ]
	Pel de ui.

	[image: ]
	Snij de ui fijn.

	[image: ]
	Leg het bij elkaar op je plank.

	[image: ]
	Doe het in de kom.


1. 
Tomaten [image: ] 
	[image: ][image: ]
	Neem een plankje + mes.

	[image: ]
	Neem een tomaat.

	[image: ]
	Spoel de tomaat met water.

	[image: ]
	Snijd de tomaten in kleine blokjes 
Leg het bij elkaar op je plank.

	[image: ]
	Doe het in de kom.

	[image: ]
	Neem een volgende tomaat en herhaal de stapjes.



1. 
 Aardappelen [image: ] 
	[image: ][image: ][image: ]
	Neem een plankje + mes + dunschiller.

	[image: ]
	Neem een aardappel.

	[image: ]
	Schil de aardappel.

	[image: ]
	Snijd de aardappelen in kleine blokjes 
Leg het bij elkaar op je plank.

	[image: ]
	Doe het in de kom.

	[image: ]
	Neem een volgende aardappel en herhaal de stapjes.



1. 
 Selder[image: ]
Vraag hulp aan een leerkracht om de stengels eraf te snijden.
	[image: ][image: ]
	Neem een plankje + mes.

	[image: ]
	Neem een stengel van de selder.

	[image: ]
	Snijd de groene blaadjes er af.

	[image: ]
	Snijd de selder in kleine blokjes 
Leg het bij elkaar op je plank.

	[image: ]
	Doe het in de kom.

	[image: ]
	Neem een volgende stengel en herhaal de stapjes.




1. 
 Wortelen[image: ] 
	[image: ][image: ]

[image: ]
	Neem een plankje + mes + dunschiller.

	[image: ]
	Neem 1 wortel.

	[image: ]
	Schil de wortel.

	[image: ]
	Snijd de 2 uiteinden eraf.

	[image: ]
	Snijd de wortelen in kleine blokjes 
Leg het bij elkaar op je plank.

	[image: ]
	Doe het in de kom.

	[image: ]
	Neem een volgende wortel en herhaal de stapjes.










Stappenplan tomatensoep maken

	[image: ][image: ]
	Zet de soepkom op het vuur en doe er boter in.

	[image: ]
	Doe de ui in de soepkom en roer tot die glazig is.

	[image: ][image: ][image: ][image: ]
	Voeg er de andere groenten bij (selder, wortel, aardappelen, tomaten) en roer 5 minuten om.

	[image: ][image: ][image: ]
[image: ]
	Doe er 3 liter water bij + 3 bouillonblokjes.

	[image: ]
	Laat het water 20 minuten zachtjes koken.

	[image: ]
	Na 20 minuten voegen we er het blikje tomatenpuree aan toe.

	[image: ][image: ]
	We nemen de mixer en mixen tot er geen brokjes meer inzitten.

	[image: ]
	We doen er peper en zout bij.

	[image: ]
	We proeven de soep.


[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE


	
	Heel knap!
	Goed gedaan!
	Tandje bijsteken!
	Herpak je!

	Opzoeken eigen recept
	Ik heb zelfstandig een recept gevonden die bruikbaar was
	Ik heb een recept gevonden met hulp van de leerkracht
	Ik heb pas een recept gevonden als de leerkracht mij dit bijna letterlijk gaf
	Ik heb ondanks alle hulp geen bruikbaar recept gevonden

	Ik
	
	
	
	

	Leraar
	
	
	
	

	Ecologisch
	Ik kon in eigen woorden uitleggen wat bedoelt werd met ecologische soep
	Ik wist pas wat ecologisch was nadat ik dit opnieuw opzocht
	Ik kon niet in eigen woorden uitleggen wat ecologisch was
	Ik heb geen moeite gedaan dit op te zoeken

	Ik
	
	
	
	

	Leraar
	
	
	
	

	Uitvoering recept
	Ik heb volledig zelfstandig het recept kunnen volgen zonder extra hulp
	Ik heb het recept volledig kunnen volgen met maar weinig hulp van de leerkracht
	Ik heb het recept kunnen volgen nadat de leerkracht veel had geholpen
	Ik heb het recept niet kunnen volgen en ben geen soep bekomen

	Ik 
	
	
	
	

	Leraar
	
	
	
	

	Attitude recept
	Ik gedroeg mij professioneel tijdens deze opdracht
	Ik was af en toe afgeleid maar werkte toch goed mee
	Ik liep vooral niet veel te doen en hielp niet waar ik kon
	Ik stoorden andere leerlingen en deed amper iets voor de groep

	Ik
	
	
	
	

	Leraar
	
	
	
	





DEELOPDRACHT 9NATUUR

DE TOMAAT WORDT OPGEGETEN

[image: Klaslokaal]Vul de ontbrekende woorden in. 
Kies uit: mond – ontlasting – organen – voedsel.
We hebben net geleerd dat we gezonde voeding nodig hebben, maar ons lichaam kan hier enkel iets meedoen als het in ons lichaam terechtkomt. Wanneer we honger hebben nemen we voedsel op via onze mond. Maar door welke organen gaat ons voedsel allemaal voordat het ons lichaam, als ontlasting, verlaat? 
Via de dissectie van het konijn ontdekken jullie als eerste hoe een zoogdier er inwendig uitziet. Vervolgens bekijken we welke weg ons voedsel aflegt doorheen ons lichaam.



[image: Savoir manger équilibré est important pour la santé]










[bookmark: _Toc58662370][bookmark: _Toc58697091]Hoe is een zoogdier inwendig opgebouwd?

1. Kleur de onderstaande organen volgens de legende in.
	Orgaan
	Kleur

	Lever
	Geel

	Maag
	Groen

	Longen
	Blauw

	Hart
	Rood 



2. Benoem de organen.
Kies uit: bloedvaten – luchtpijp – milt – dunne darm – rib – endeldarm – blindedarm – nier – galblaas – urineblaas – aars – dikke darm – appendix – middenrif.
[image: ]






















	1
	Luchtpijp 
	8
	Blindedarm

	2
	Bloedvaten
	9
	Appendix

	3
	Galblaas 
	10
	Dikke darm

	4
	Milt  
	11
	Endeldarm

	5
	(linker)nier
	12
	Aars

	6
	Urineblaas
	13
	Rib

	7
	Dunne darm
	14
	Middenrif



[bookmark: _Toc58662371][bookmark: _Toc58697092]Welke weg legt het voedsel af in het lichaam?
1. Kleur in het groen de weg die het voedsel aflegt van mond tot aars.
2. Noteer de nummers van de organen op de juiste plaats bij de schets.
[image: ]1
Mondholte
2
Keelholte
3
Slokdarm
4
Maag
5
Twaalfvingerige darm
6 
Lever
7
Galblaas
8
Alvleesklier (pancreas)
9
Dunne darm
10 
Blindedarm
11
Appendix
12 
Dikke darm
13 
Endeldarm
14 
Aars




















3. Los de onderstaande rebus op en ontdek hoe we het stelsel noemen die het voedsel verkleint tot kleine bruikbare voedingsstoffen.
[image: ]
	Antwoord: Spijsverteringsstelsel


[image: Waarschuwing]De lever, galblaas, alvleesklier en appendix maken ook deel uit van het 
spijsverteringsstelsel, maar het voedsel gaat niet in of door die organen.



	
[image: ]

	Na het overlopen van dit hoofdstuk ben je in staat je identiteitskaart van het gekozen voedingsmiddel aan te vullen met de leerstof die je nu hebt bijgeleerd.


[bookmark: _Toc58697093]
DEELOPDRACHT 10 NATUUR

DE TOMAAT WORDT VERTEERD
Vul de ontbrekende woorden in. 
Kies uit: brandstoffen – spijsverteringsstelsel – voedingsstoffen – beschermstoffen – bouwstoffen.
Voedingsstoffen zijn essentieel voor ons lichaam. Deze kunnen dienen als bouwstoffen, beschermstoffen of brandstoffen voor het lichaam. Jullie zagen tijdens de dissectie dat ons voedsel een hele weg aflegt doorheen ons lichaam en dat het spijsverteringsstelsel ons voedsel verkleint tot kleine bruikbare voedingsstoffen. Zo kan ons lichaam de voedingsstoffen gemakkelijker opnemen.
Tijdens dit hoekenwerk gaan jullie het spijsverteringsstelsel van dichterbij bekijken en onderzoeken wat er in de verschillende organen met ons voedsel gebeurt.

[image: Klaslokaal]
[image: Tomaten brunoise 10mm 1kg stuk (161513), VERS&ZO | Groenten - Van Gelder  groente & fruit | Groothandel groente en fruit][image: De darmen › Kenniscentrum Darmkanker Slingeland Ziekenhuis]

[bookmark: _Toc58662372][bookmark: _Toc58697094]Wat gebeurt er met het voedsel doorheen het lichaam?


DEEL 1: Organisatie van het hoekenwerk 
· Taken hoekenwerk:
· Verdeel de taken onder de groepsleden
· Noteer de namen van de groepsleden bij de juiste taak 
	Naam
	Taak
	Omschrijving taak

		Eigen antwoord



	

Materiaalmeester

[image: ]
	
Deze leerling let erop dat er zorg wordt gedragen voor het materiaal en zorgt ervoor dat er niets verloren gaat. Jij mag gedurende het hoekenwerk het afval naar de vuilbak brengen. Na het hoekenwerk legt deze leerling het materiaal achteraan in het klaslokaal.


		Eigen antwoord



	Tijdsbewaker

[image: ]

	Deze leerling houdt de tijd in het oog en zet de timer voor iedere opdracht.

	
	Stiltebewaker

[image: ]

	Deze leerling zorgt ervoor dat er gefluisterd wordt en dat niemand roept.

	
Iedereen

	Secretaris

[image: ]

	Deze leerling vult de werkbundel nauwkeurig en netjes in.



· Afspraken hoekenwerk:

· Je stoort de andere groepjes niet. 
· Je spreekt zachtjes, je roept niet.
· Voordat je begint aan een experiment bekijk je hoeveel tijd er voorzien is om de onderzoeksvraag te beantwoorden. Wanneer de tijd om is, ga je over naar de volgende onderzoeksvraag.
· Wanneer een onderzoeksvraag is beantwoord en de timer nog niet is afgelopen, dan ga je terug naar een vorig experiment waarvoor je niet genoeg tijd had om alles in te vullen.

DEEL 2: Hoekenwerk5 min

[bookmark: _Toc58662373][bookmark: _Toc58697095]Wat gebeurt er met het voedsel in de mond- en keelholte? 

	
	



Lees de werkwijze door en formuleer zelf een onderzoeksvraag.[image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


	Welke functie hebben de tanden bij het eten?



[image: Hersenen in hoofd]
HYPOTHESE


	
Eigen antwoord.



· Boterham [image: Winkelmandje]
BENODIGDHEDEN


· Wortel 
[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE



1. Bijt in een stuk van een boterham.
2. Kauw het stuk brood en slik het door.
3. Bijt een stuk van een wortel.
4. Kauw het stuk wortel en slik het door.
5. Kleur bij de waarneming de tanden waarmee je het stuk appel hebt afgebeten groen.
6. Kleur bij de waarneming de tanden waarmee je het stuk wortel hebt afgebeten geel.
7. Kleur bij de waarneming de tanden waarmee je de stukken voedsel hebt gekauwd rood. 
8. Vul het besluit in.
9. Vul de verklaring in.
 [image: Afbeelding met tekst, vectorafbeeldingen

Automatisch gegenereerde beschrijving]Legende
s
Snijtand
h
Hoektand
k
Kies
v
Verstandskies

[image: Oog]
WAARNEMING



	


[image: Persoon met een idee]
BESLUIT


	De tanden maken het voedsel kleiner. (= mechanische verkleining)




[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE


	Ik heb een goede onderzoeksvraag geformuleerd. 

	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb de hypothese doordacht ingevuld. 

	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb de werkwijze stap voor stap uitgevoerd.
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb het besluit zo volledig mogelijk ingevuld. 

	[image: ]
	[image: ]




Welke tanden zorgen voor …[image: Boeken]
VERKLARING


	· het afbijten van zacht voedsel?
	Snijtanden

	· het afbijten van hard voedsel?
	Hoektanden

	· het malen van voedsel?
	Kiezen


5 min

Welke functie heeft het speeksel bij het eten?[image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG



[image: Winkelmandje]
BENODIGDHEDEN


· Een stuk brood



[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE


1. Eet een stuk brood. 
2. Schrijf bij de waarneming wat er in je mond gebeurt tot je het inslikt.
3. Vul het besluit aan.



[image: Oog]
WAARNEMING


	Stuk brood
	Brood net voor het doorslikken

	Groot stuk, droog
	Kleinere stukjes, vochtig, voedselbrij 



Ter info: Een verteringssap bevat bepaalde stoffen (enzymen) die grote voedingsstoffen kunnen afbreken tot kleinere voedingsstoffen. 




[image: Persoon met een idee]
BESLUIT


Kruis de functie van het verteringssap aan.
	r
	Voedsel laten smelten in je mond
	r
	Voedsel bevochtigen om het gemakkelijker in te slikken


	r
	Mechanisch verkleinen van voedsel
	r
	Chemisch verkleinen van voedsel

	r
	Afbraak van glucose naar zetmeel
	r
	Afbraak van zetmeel naar glucose 

	
	[image: Afbeelding met tekening, klok

Automatisch gegenereerde beschrijving][image: Afbeelding met tekening, klok

Automatisch gegenereerde beschrijving]
	
	[image: Afbeelding met tekening, klok

Automatisch gegenereerde beschrijving]



[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE



	Ik heb de werkwijze in de juiste volgorde uitgevoerd.
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb alle benodigdheden netjes opgeruimd.
	[image: ]
	[image: ]




Welke functie heeft de tong bij het eten?5 min
[image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


[image: Hersenen in hoofd]
HYPOTHESE


	
Eigen antwoord.



[image: Winkelmandje]
BENODIGDHEDEN


· Een boterham
· Schets mond- en keelholte
[image: ]
[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE



1. Hoe voelt het net afgebeten stuk brood aan? 
2. Noteer je waarneming.
3. Bijt een stuk van de boterham.
4. Kauw goed.
5. Volg de beweging van je tong.
6. Hoe voelt het brood aan, net voor het doorslikken? 
7. Noteer je waarneming.
8. Slik de boterham door.
9. Bekijk de schets bij de benodigdheden.
10. Vul het besluit aan.
11. Vul de verklaring in.

[image: Oog]
WAARNEMING


	Afgebeten stuk brood
	Brood net voor het doorslikken

	Groot stuk, droog
	Kleinere stukjes, vochtig, voedselbrij 


[image: Persoon met een idee]
BESLUIT


	
De tong zorgt ervoor dat het voedsel goed vermengd wordt met speeksel en duwt de 

	voedselbrij naar de keelholte.


[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE



	Ik heb de hypothese doordacht ingevuld. 

	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb de werkwijze in de juiste volgorde uitgevoerd.
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb het besluit zo volledig mogelijk ingevuld.
	[image: ]
	[image: ]

	[bookmark: _Hlk56072956]Komt je besluit overeen met je hypothese? Zo niet, probeer hier een verklaring voor te vinden. Schrijf je verklaring hieronder. 
	Eigen antwoord

	

	



	[image: ]
	[image: ]




5 min
[image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


Lees de werkwijze door en formuleer zelf een onderzoeksvraag.
	Wat is de oorzaak van verslikking?


[image: Winkelmandje]
BENODIGDHEDEN


· Schetsen slikbeweging
(De rode kleur stelt de voedselbrok voor.)
 [image: ]
[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE



1. Bekijk de schetsen over de slikbeweging en vul bij de waarneming de kolom van de slikbeweging aan.
2. Denk nu zelf even na wat er misloopt in je mond- en keelholte als je je verslikt. 
3. Vul bij de waarneming de kolom van de verslikking aan.
4. Vul het besluit in. [image: Oog]
WAARNEMING



	
	Slikbeweging 
	Verslikking 

	Huig
	Gesloten / niet gesloten
	Gesloten / niet gesloten

	Strotklep 
	Gesloten / niet gesloten
	Gesloten / niet gesloten


[image: Persoon met een idee]
BESLUIT


	De huig en de strotklep sluiten bij een slikbeweging de neusholte en de luchtpijp af. Op die 

	manier komt het voedsel in je slokdarm terecht. Als je lacht tijdens het eten sluiten de huig

	en strotklep onvoldoende af waardoor het voedsel in de luchtpijp terecht komt. Je verslikt je.

	



[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE


	Ik heb een goede onderzoeksvraag geformuleerd. 

	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb de werkwijze in de juiste volgorde uitgevoerd.
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb het besluit zo volledig mogelijk ingevuld.
	[image: ]
	[image: ]









[bookmark: _Toc58662374][bookmark: _Toc58697096]Wat gebeurt er met het voedsel in de slokdarm?
10 min

Hoe beweegt het voedsel zich door de slokdarm?[image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


[image: Hersenen in hoofd]
HYPOTHESE


Eigen antwoord.
· Het voedsel beweegt zich naar boven.
· Het voedsel beweegt zich naar beneden door de zwaartekracht.
· Het voedsel beweegt zich steeds verder naar beneden dankzij samentrekkende spieren.
[image: Winkelmandje]
BENODIGDHEDEN


· Stoel
· Glas water
· Rietje
· Nylonsok
· Tennisbal 
· Tablet met internetverbinding
[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE



1. Hang ondersteboven op een stoel. 
2. Drink met een rietje van een glas water terwijl je ondersteboven hangt.
3. Ga rechtop op een stoel zitten.
4. Scan de QR-code met de tablet. In het filmfragment zien jullie de werking van de slokdarm.
(Hou de camera dicht genoeg bij de QR-code.)
[image: ]




5. Bekijk het filmpje van de slokdarm. 
6. Neem de nylonsok en stop er een tennisbal in.
Vul de onderstaande tabel in. Kies uit: slokdarm – darmspieren – voedselbrok.

	Model 
	Wat het voorstelt in het lichaam

	Nylonsok
	Slokdarm

	Tennisbal
	Voedselbrok

	Handen
	Darmspieren



7. Duw de tennisbal door de sok, zoals het voedsel door de slokdarm beweegt.
8. Vul de waarneming in.
9. Vul het besluit in.
10. Vul de verklaring in.

[image: Oog]
WAARNEMING


· Lukte het om ondersteboven te drinken? _________ Ja
· Schrap het foute antwoorden.
	· Hoe duwde je de tennisbal door de sok? Door te knijpen op / boven de bal. 

· Hoe vormde je je handen bij het knijpen? 
In een kleiner / groter kringetje.

· Op welke plaats moesten de spieren samentrekken? Bij nummer 1 / 2 op de schets.
	[image: ]



[image: Persoon met een idee]
BESLUIT



	Spieren in de slokdarm trekken samen en duwen zo het voedsel verder, ook als dat tegen

	de zwaartekracht in is.


[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE


	Ik heb de hypothese doordacht ingevuld.
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb de werkwijze in de juiste volgorde uitgevoerd.
	[image: ]
	[image: ]

	Ik ben voorzichtig geweest met het materiaal.
	[image: ]
	[image: ]

	Ik gebruikte de tablet enkel om de onderzoeksvraag op te lossen.

	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb het besluit zo volledig mogelijk ingevuld.

	[image: ]
	[image: ]

	Komt je besluit overeen met je hypothese? Zo niet, probeer hier een verklaring voor te vinden. Schrijf je verklaring hieronder. 
	Eigen antwoord

	

	



	[image: ]
	[image: ]


[image: Boeken]
VERKLARING


[image: Afbeelding met binnen, taart, tafel, gereedschap

Automatisch gegenereerde beschrijving]
Er zijn twee soorten darmspieren die afwisselend samentrekken en ontspannen. 



· Kringspieren die samentrekken maken de darm dunner en langer / korter en dikker. 
· Lengtespieren die samentrekken maken de darm dunner en langer / korter en dikker.

Los de onderstaande rebus op en ontdek hoe we de deze beweging van de spieren met een moeilijk woord noemen.
[image: ]
	Antwoord: Peristaltiek



[bookmark: _Toc58662375][bookmark: _Toc58697097]Wat gebeurt er met het voedsel in de maag?

15 min

Wat gebeurt er met het voedsel in de maag?[image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


[image: Winkelmandje]
BENODIGDHEDEN


· Tablet met internetverbinding
· Model voedselbrok (kan uit elkaar gehaald worden)
· Proefopstelling: maatbeker met enzym en vlees
[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE 1



1. Lees de vragen bij waarneming 1 zodat je weet op welke vragen je straks een antwoord moet geven.
2. Scan de QR-code met de tablet. 
[image: ]
(link: https://schooltv.nl/video/waarom-knort-je-maag-de-maag-als-klankkast/#q=voedsel%20in%20maag)
3. Bekijk het filmpje.
4. Beantwoord de vragen bij waarneming 1. 
[image: Oog]
WAARNEMING 1


· Hoe kan je weten dat een persoon honger heeft zonder dat hij/ zij dit verteld? 
	Door een knorrende maag. 



Hoe ontstaat dit geluid? 

	De maag trekt voortdurend samen. Als er geen eten in de maag aanwezig is hoor je de

	
lucht erin heen en weer bewegen. 



· Wat gebeurd er met het voedsel in de maag? 
	Het voedsel wordt tot een brei gekneed.



· De maagspieren zorgen ervoor dat het voedsel mechanisch/ chemisch wordt verkleind. 
[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE 2



1. Bekijk het model van de voedselbrok.
2. Maak de voedselbrok kleiner door de verschillende blokjes uit elkaar te halen.
3. Vul waarneming 2 in.

[image: Oog]
WAARNEMING 2


· Het contactoppervlak (A) van het voedsel wordt groter/ kleiner, waardoor verteringssappen er beter op kunnen inwerken.
[image: ]

[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE 3


1. Bekijk de proefopstelling. De leerkracht maakte reeds een resultaat van een proef voor jullie klaar. Jullie hoeven deze stappen dus niet uit te voeren. Hieronder worden de stappen die uitgevoerd werden opgesomd:
- Neem een maatbeker, vul deze voor de helft met water voeg een enzym toe. 
- Voeg een stukje vlees toe aan de maatbeker.
- Laat de maatbeker gedurende 2 uren staan.

2. Vul de onderstaande tabel in. Kies uit: maagsap met enzymen[footnoteRef:2] – maag – voedselbrok 
 [2:  Stoffen die voedsel kunnen oplossen in water.] 

	Model 
	Wat het voorstelt in het lichaam

	Maatbeker 
	Maag  

	Vloeistof in maatbeker  
	Maagsap met enzymen

	Vlees
	Voedselbrok 


[image: Oog]
WAARNEMING 3



	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]



· Hoe ruikt en smaakt braaksel als je overgeeft? (Braaksel = de voedselbrij die uit je maag komt) 
	Zuur  



· Wat produceert de maag?
	Maagsap




· Wat zit er in dat maagsap? Omschrijf de bijhorende functie ervan. 
	Stoffen die voedsel kunnen oplossen in water namelijk enzymen.



· Wat merk je op aan het vlees in de maatbeker? 
	Het is helemaal afgebroken tot een soort vleesbouillon.



· Het maagsap zorgt ervoor dat het voedsel mechanisch/ chemisch wordt verkleind. 




· Noteer de voedingsstof die in veel dierlijke producten voorkomt en vanaf de maag wordt afgebroken tot kleinere aminozuren. 


[image: ]

Vertel iets over de spieren en het maagsap.[image: Persoon met een idee]
BESLUIT


	Spieren in de maag kneden het voedsel heen en weer. Hierdoor wordt het verder mechanisch

	verkleind en goed vermengd met het maagsap. Hoe kleiner de voedingsstoffen, hoe beter de

	verteringssappen erop kunnen inwerken. 

	Maagsap is een zuur verteringssap dat het voedsel chemisch kan verkleinen. Hier start de 

	afbraak van eiwitten tot aminozuren.

	

	


[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE


	Ik heb de werkwijze stap voor stap uitgevoerd.
	[image: ]
	[image: ]

	Ik gebruikte de tablet enkel voor deze onderzoeksvraag op te lossen. 

	[image: ]
	[image: ]

	Ik ben voorzichtig geweest met het materiaal. (tablet, model voedselbrok, proefopstelling)
	[image: ]
	[image: ]






[bookmark: _Toc58662376][bookmark: _Toc58697098]Wat gebeurt er met het voedsel in de twaalfvingerige darm? 

Herhaling: Benoem de aangeduide organen. 
[image: ]
5 min


Welke functie heeft galsap?[image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


[image: Winkelmandje]
BENODIGDHEDEN


· Tablet met internetverbinding
[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE



1. Scan de QR-code met de tablet. 
[image: ]
(link: https://schooltv.nl/video/de-lever-en-de-gal-belangrijk-voor-een-goede-spijsvertering/#q=lever) 

2. [image: ] Bekijk het filmpje over de lever en de gal.
3. Los de vragen bij de waarneming op. 
4. Vul het besluit in.
[image: Oog]
WAARNEMING


· Door welk orgaan wordt het galsap geproduceerd? 
	De lever. 



· Waar wordt het galsap opgeslagen? 
	In de galblaas. 



· In welk orgaan komt het galsap vervolgens terecht? 
	In de twaalfvingerige darm. 



· Waarom is galsap geen echt verteringssap? 
	Het zorgt niet voor een stofomzetting.


[image: Persoon met een idee]
BESLUIT



	Galsap verdeelt grote vetdeeltjes in kleinere vetdruppeltjes. Deze
	[image: ]

	vetten ondergaan hierbij geen stofomzetting. Door het grotere
	

	contactoppervlak kunnen andere verteringssappen er beter op
	

	inwerken. 
	

	
	

	
	

	
	

	
	


[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE


	Ik heb de werkwijze stap voor stap uitgevoerd.
	[image: ]
	[image: ]

	Ik gebruikte de tablet enkel voor het oplossen van de onderzoeksvraag.

	[image: ]
	[image: ]

	Ik vulde het besluit zo volledig mogelijk in.
	[image: ]
	[image: ]





Welke functie heeft het alvleessap? 5 min
[image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


[image: Winkelmandje]
BENODIGDHEDEN


· Schema over de werking van de verschillende sappen.
[image: ]


[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE


1. Bekijk het schema en los de vraag bij de waarneming op.
2. Vul het besluit in.
[image: Oog]
WAARNEMING


· Welk verteringssap produceert de alvleesklier? 
	Alvleessap 



[image: Persoon met een idee]
BESLUIT



	Alvleessap gaat de kleinere vetdeeltjes verder verteren. Vervolgens zorgt alvleessap ook voor 

	de verdere vertering van zetmeel en eiwitten.

	

	



[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE


	Ik heb de werkwijze stap voor stap uitgevoerd.
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb alle benodigdheden netjes opgeruimd.
	[image: ]
	[image: ]





Welke voedingsstoffen kunnen door de wand van de dunne darm? 10 min
[image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


[image: Hersenen in hoofd]
HYPOTHESE


Eigen antwoord.
	· Aminozuren
· Glucose
	· Zetmeel
· Vetten 

	· Eiwitten 
· Vetzuren en glycerol



[image: Winkelmandje]
BENODIGDHEDEN


· [image: Afbeelding met tekst

Automatisch gegenereerde beschrijving]Proefopstelling: dialyseslang in waterbad 
· Bekerglas 
· Water 
· Lugol (zetmeelindicator) 
· Diastix (glucose-indicator)



[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE



1. Bekijk de proefopstelling van de dialyseslang in het waterbad. De leerkracht maakte reeds een resultaat van een proef voor jullie klaar. Jullie hoeven deze stappen dus niet uit te voeren. Hieronder worden de stappen die uitgevoerd werden opgesomd:
- Maak een mengsel van 100ml lauw water met één koffielepel zetmeel en één koffielepel glucose.
- Giet het mengsel in de dialyseslang en sluit deze goed af.
- Hang de dialyseslang in een bak met water. 
- Laat de proefopstelling 30 minuten staan.

2.  Vul de onderstaande tabel aan. (Tip: Bekijk de afbeelding.)
	Model 
	Wat het voorstelt in het lichaam

	Dialyseslang 
	Dunne darm 

	Water 
(rond dialyseslang) 
	Bloed   

	Water met zetmeel en glucose 
(in dialyseslang)
	Voedsel 


[image: ]

3. Vul een bekerglas met water. (De dialyseslang werd in water gelegd bij het maken van de proefopstelling.) 
4. Test met indicatoren of er glucose of zetmeel in het water aanwezig is.
5. Vul de waarneming in.
6. Vul het besluit in.
[image: Oog]
WAARNEMING


	
	Diastix (glucose-indicator)
	Lugol (zetmeelindicator) 


	Water 
(waarin de dialyseslang gelegd werd)
	Groen / bruin 
	Oranje / zwart 

	Water rond dialyseslang
(proefopstelling na 30 minuten)
	Groen / bruin
	Oranje / zwart



· In het water waarin de dialyseslang gelegd werd zit er zetmeel / glucose / geen van beide. 
· In het water rond de dialyseslang zit er zetmeel / glucose / geen van beide. 	
[image: Persoon met een idee]
BESLUIT


	Grote voedingsstoffen zoals zetmeel kan niet door de wand van de dunne darm. Kleine

	voedingsstoffen zoals glucose kunnen wel door de darmwand.

	


[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE


	Ik heb de werkwijze stap voor stap uitgevoerd.
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb alle benodigdheden netjes opgeruimd.
	[image: ]
	[image: ]

	Komt je besluit overeen met je hypothese? Zo niet, probeer hier een verklaring voor te vinden. Schrijf je verklaring hieronder. 
	Eigen antwoord

	

	

	



	[image: ]
	[image: ]



[image: Boeken]
VERKLARING


Los de onderstaande rebus op en ontdek hoe we de opname van voedingstoffen vanuit de dunne darm in het bloed met een moeilijk woord noemen. 
[image: ]
	Antwoord: Absorptie 





Hoe is de dunne darm aangepast aan zijn functie? 5 min
[image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


[image: Winkelmandje]
BENODIGDHEDEN


· Zelfgemaakt model darmwand (roze badhanddoek met kleine lusjes) 
· Keukenhanddoek
· Afbeeldingen + schets darmwand 
[image: ]



























[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE


1. Bekijk het zelfgemaakte model van de darmwand (roze badhanddoek).
2. Bekijk de afbeeldingen en schetsen van de darmwand en vul de onderstaande tabel aan. 
	Model 
	Wat het voorstelt in het lichaam

	Badhanddoek (geheel) 
	Darmwand (dunne darm) 

	Plooien in badhanddoek 
	Darmplooien   

	Lusjes aan badhanddoek
	Darmvlokken 



3. Bekijk de keukenhanddoek.
4. Vergelijk beide modellen.
5. Vul de waarneming in.
6. Vul het besluit in.[image: Oog]
WAARNEMING


· De badhanddoek / keukenhanddoek heeft het grootste contactoppervlak met de lucht. 
Hoe komt dit? 
	De badhanddoek bevat grote plooien en heeft kleine lusjes, dit vergroot zijn

	contactoppervlak.


[image: Persoon met een idee]
BESLUIT


	De binnenzijde van de darmwand heeft een groot oppervlak door de aanwezigheid van

	darmplooien en darmvlokken. Hierdoor kunnen voedingsstoffen sneller geabsorbeerd worden

	in het bloed.


[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE


	Ik heb de werkwijze stap voor stap uitgevoerd.
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb alle benodigdheden netjes opgeruimd.
	[image: ]
	[image: ]


 


Wat gebeurt er met de voedselbrij na de dunne darm? 10 min
[image: Vergrootglas]
ONDERZOEKSVRAAG


[image: ]Herhaling: Benoem de aangeduide organen. 
	Nr.
	Naam orgaan

	1
	Dunne darm

	2
	Blindedarm

	3
	Appendix

	4
	Dikke darm

	5
	Endeldarm

	6
	Aars


[image: Winkelmandje]
BENODIGDHEDEN


· Tablet met internetverbinding
[image: Gebarentaal]
WERKWIJZE


1. Scan de QR-code met de tablet. 
[image: ]
(link: https://www.youtube.com/watch?v=ecUq2TD0blE&app=desktop)
2. Bekijk het filmpje over de dikke darm, endeldarm en aars vanaf 1.58’.
3. Los de vragen bij de waarneming op.


· Welke weg legt de voedselbrij af na de dunne darm? [image: Oog]
WAARNEMING


	Dunne darm via de blinde darm -> dikke darm -> endeldarm -> aars.



· Wat gebeurt er met de voedselbrij in de dikke darm? 
	Het overtollige vocht gaat door de damwand in het bloed. Hierdoor wordt de 

	voedselbrij ingedikt. Uiteindelijk blijven vastere onverteerbare voedselresten over. De 

	
dikke darm stuwt het restant voort richting de endeldarm.



· Hoe noemen we de beweging die wordt uitgevoerd door de dikke darm? (Tip: Denk terug aan de slokdarm.) 
	Peristaltiek



· Met wat wordt de endeldarm afgesloten? 
	Een kringspier: de anus.



· Wanneer de kringspieren in de aars zich ontspannen/ opspannen, verlaten de uitwerpselen het lichaam.[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE


	Ik heb de werkwijze stap voor stap uitgevoerd.
	[image: ]
	[image: ]

	Ik heb alle benodigdheden netjes opgeruimd.
	[image: ]
	[image: ]


[image: Persoon met een idee]
BESLUIT


 
	Na de dunne darm komt de voedselbrij via de blindedarm in de dikke darm terecht. Daar wordt

	het overtollige vocht onttrokken en in het bloed opgenomen. De restanten worden vervolgens

	dankzij peristaltiek naar de endeldarm en tot aan de aars gebracht. Wanneer de kringspieren

	in de aars zich ontspannen, verlaten de uitwerpselen het lichaam. Galsap verdeelt grote

	vetdeeltjes in kleinere vetdruppeltjes. Deze vetten ondergaan hierbij geen stofomzetting. Door

	het grotere contactoppervlak kunnen andere verteringssappen er beter op inwerken.





Deelopdracht 11NATUUR

VOEDSELKRINGLOOP: 
ALLES DRAAIT DOOR

[image: Voedsel Tomaat Plantaardige Rood - Gratis vectorafbeelding op Pixabay][image: Voedsel Tomaat Plantaardige Rood - Gratis vectorafbeelding op Pixabay][image: Voedsel Tomaat Plantaardige Rood - Gratis vectorafbeelding op Pixabay][image: ][image: Klaslokaal]
Onze tomaat heeft nu al een hele weg afgelegd, maar waar eindigt zijn reis?
In deze les gaan jullie termen aanleren zoals reducenten, voedselkringloop en voedselweb.
Jullie gaan zien dat de reis van de tomaat verder doorgaat dan je zou denken.

[bookmark: _Toc58662377][bookmark: _Toc58697100]Voedselkringloop: alles draait door

[image: Bemesting]Wat zie je op onderstaande afbeeldingen?
[image: Aandachtspunten bij de start van het bemestingsseizoen - Landbouwleven]10 min


	Een tractor die zijn veld aan het bemesten is. 

	



Noteer een antwoord in eigen woorden op volgende vragen
	Waarop voeren boeren deze actie uit?


	Op een akker


	Wat zal hier uiteindelijk nog komen/ te zien zijn als je een paar maand later terug komt kijken?


	Hier zullen gewassen gegroeid zijn. 


	Als je toevallig zo een tractor met kar gezien hebt, viel er iets op aan de geur?


	Ja, het stonk naar uitwerpselen.




Wat je hier nu ziet zijn boeren die hun akkers aan het bemesten zijn. 
Maar wat is dat bemesten eigenlijk en waarom zien jullie dit onderdeel nu.
Antwoord op deze vragen kan je zelf geven op het einde van deze les.


[bookmark: _Toc58662378][bookmark: _Toc58697101]Wat is bemesting

	Als je terugkijkt naar de fotosynthese, wat hebben planten nodig om te groeien?

	Voedingsstoffen, water en zonlicht


	Waarom zouden boeren dan hun akkers bemesten? Wat zouden ze hiermee kunnen doen?


	Ze kunnen zo voedingsstoffen in hun akkers terugbrengen.




Inderdaad, met bemesting zorgen de boeren ervoor dat er voldoende voedingsstoffen in de  bodem zitten zodat de planten goed kunnen groeien. 
[image: Persoon met een idee]
BESLUIT


Bemesten is het verspreiden van mest over grond ten behoeve van planten. Om de bodem en gewassen van nieuwe voedingsstoffen te voorzien worden er meststoffen toegevoegd. Dit kan kleinschalig plaatsvinden zoals in een tuin of op grotere schaal zoals in de akkerbouw.35 min

[bookmark: _Toc58662379][bookmark: _Toc58697102][image: Potlood]Alles op een rijtje
In de volgende opdracht moet je alle woorden in juiste volgorde zetten. 
Transport van voedingstoffen/ Verwerking van voeding/ Transport van vee en gewas/ Bemesting
Verteren van voedingsstoffen/ Eten van voedingsstoffen/ Uitwerpselen/ Fotosynthese/ Verpakken van voeding

	Bemesting


	Fotosynthese


	Transport van vee en gewas


	Verwerking van voeding


	Verpakken van voeding


	Transport van voedingstoffen


	Eten van voedingsstoffen


	Verteren van voedingsstoffen


	Uitwerpselen




Als we dat nu op een volgorde zetten kunnen we eigenlijk tussen elk woord een pijl zetten. Want het ene woord (of hoofdstuk van deze bundel) volgt chronologisch op een ander hoofdstuk. 
[image: Potlood]Wat als je nu een pijl zou zetten van het laatste woord terug naar het eerste, zou de volgorde nog altijd kloppen? Noteer eerst je eigen mening en bespreek daarna met de klas.
Mijn mening:
	



Besluit: voeding is geen rechte lijn met een einde, het is meer een systeem dat een kring vormt en één stap volgt altijd op een andere stap.


[bookmark: _Toc58662380][bookmark: _Toc58697103]Voedselkringloop
Zo komen we aan het volgende hoofdstuk, de voedselkringloop. 
Eerst wordt dit nog eens uitgelegd aan de hand van de onderwerpen in deze bundel. Daarna ga je andere voorbeelden zien die in de vrije natuur kunnen voorkomen. 
Tijdens deze bundel heb je gezien hoe planten aan hun voedingstoffen komen, hoe koeien aan hun voedingstoffen komen (door planten te eten). Wat wij als mens dan eten om aan onze voedingsstoffen te komen (de koeien) en wat er dan uiteindelijk gebeurt met de voeding die wordt opgegeten. (vertering via darmen)








[image: Potlood]
Duid bij volgende stellingen aan of ze waar of niet waar zijn
	
	Waar
	Niet waar

	Als er een schakel zou wegvallen, is het nog altijd mogelijk om naar de volgende stap te gaan
	
	x

	Een koe kan groeien zonder te eten
	
	x

	Mocht er geen vertering zijn zouden wij wel nog altijd kunnen bemesten
	
	x

	De kringloop kan blijven doorgaan zolang alle stappen blijven aanwezig zijn
	x
	



Besluit: een kringloop is pas een kringloop als de stappen mooi op elkaar kunnen volgen, valt er een stap weg dan kan dit voor problemen zorgen of zelf de hele kringloop ontregelen.


[bookmark: _Toc58662381][bookmark: _Toc58697104][image: 1. Voedselkringloop - Meester Steven]Kringlopen in de natuur
Hierboven zie je een voorbeeld van een kringloop uit de natuur. 
In dit voorbeeld zie je ook een nieuwe term opduiken: reducenten.
Beantwoord volgende vragen:
	Als je een dood dier buiten laat liggen in een weide, hoe ziet dit dier er na een paar weken uit?

	Dit zal voor een groot deel al weg verteerd zijn

	Eten andere dieren alles op van hun prooi of laten ze iets over?

	Nee, de jager zal vooral het vlees opeten, de rest wordt door kleinere dieren opgegeten 

	Wat zou er dan voor zorgen dat ook de kleinste restjes gebruikt worden?

	Bacteriën of aaseters


Reducenten zijn de opruimers van de natuur, zij verteren de restjes zodat er niets verloren gaat.
	Als je nu terug naar bovenstaande afbeelding kijkt, wat zouden de pijlen moeten voorstellen?

	De pijlen duiden op eten en gegeten worden, het dier waar de pijl uit vertrekt wordt opgegeten door het dier waar de pijl naar toe loopt.



Net zoals de kringloop dat je daarnet gezien hebt van ons voedsel bestaan er in de natuur ook kringlopen van voedsel. Bij hen wordt het niet verpakt maar de ene wordt gegeten door de ander die dan weer door nog een ander dier gegeten wordt. 
[bookmark: _Toc58662382][bookmark: _Toc58697105]Voedselweb
Natuurlijk is een simpele kringloop tussen enkele dieren een zeer vereenvoudigde voorstelling. 
[image: Voedselweb]Wat je hier kunt zien is een voedselweb.

	Wat valt er op als je dit voedselweb vergelijkt met de voedselkringloop van daarnet?

	Er zijn meer verbindingen, en er zijn meerdere dieren met elkaar verbonden

	Waarom zijn er geen pijlen die naar de vlierbes wijzen, enkel weg van?

	Omdat de vlierbes een plant is en door fotosynthese zelf zijn voeding maakt

	Wie zijn de grootste predatoren in dit web?

	De buizerd en vos

	Zouden deze dan geen vijanden hebben?

	Jawel, deze kunnen andere buizerds of vossen zijn of dieren die niet in dit web staan

	Wat gebeurt er met de vos als deze sterft

	Deze zal door de reducenten terug opgenomen worden in de kringloop

	Als nu alle bladluizen plots zouden verdwijnen, waarop zou dit allemaal een effect hebben?

	Lieveheersbeestjes en koolmezen zullen minder voorkomen in dat gebied.


Als een dier zou verdwijnen zoals de muis heeft dit een effect op zijn jager maar ook zijn concurrentie het konijn. Want het konijn heeft nu één diersoort minder die van de weegbree eet, dus meer voor het konijn. En de buizerd en vos zullen één prooisoort minder hebben en dus meer moeten jagen op konijnen en koolmezen.
Besluit:
De planten in deze kringlopen zijn de producenten. Zoals gezien in de les van fotosynthese maken deze hun voedsel zelf aan. 
De reducenten zijn de afvalverwerkers van de kringloop, zij zorgen ervoor dat er geen energie verloren gaat.
De consumenten zijn de dieren die andere organismen eten, zo is het konijn een consument omdat hij de weegbree eet. De vos is ook een consument, deze eet dan geen planten  maar wel het konijn.
Het is een schematische weergave van het idee van eten en gegeten worden. 
Als een dier uit de kringloop of  het web verdwijnt, heeft dit een effect op alle dieren die in verbinding staan met het verdwenen dier. 
[bookmark: _Toc58662383][bookmark: _Toc58697106]Oefeningen voedselweb
[image: ]Probeer nu de volgende oefeningen te maken, vul eerst de naam van de dieren in op de juiste plaats.lieveheersbeestje
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Daarna geef je ook aan wat voor relatie het dier heeft in het voedselweb (reducent, consument, producent. Dit noteer je in het groen boven de naam van het dier. 
Stel nu zelf een voedselweb op.15 min

· Er zijn minstens 2 producenten aanwezig
· Er zijn minstens 6 consumenten aanwezig
· Er is minstens 1 toppredator aanwezig
· De reducenten zijn verwerkt in het voedselweb
· Minstens 2 consumenten hebben meerdere pijlen die naar hun toe lopen
Doe dit aan de hand van deze voorwaarden.
Wees creatief, je mag ook opzoeken op het internet. 
Als je klaar bent laat je dit controleren door de leerkracht.Mijn voedselweb: 



Evaluatiefiche voedselweb[image: Weerspiegeling]
REFLECTIE


	Er zijn minstens 2 producenten aanwezig

	

	Er zijn minstens 6 consumenten aanwezig

	

	Er is minstens 1 toppredator aanwezig

	

	De reducenten zijn verwerkt in het voesdselweb

	

	Minstens 2 consumenten hebben meerdere pijlen die naar hun toe lopen

	

	De dieren die voorkomen komen ook voor in dezelfde omgeving (geen panda met ijsbeer koppelen)
	

	Er is gebruik gemaakt van externe bronnen om te controleren of het gemaakte voedselweb wel klopt
	





Afsluiter
DE IDENTITEITSKAART

[image: ][image: Klaslokaal]
De bundel loopt op zijn einde en de lessen zijn gedaan. Nu is het aan jou! Vul op pagina 141 de ID-card in van een voedingsmiddel naar keuze. Om je te helpen heb je onderstaand voorbeeld van een geïmporteerde tomaat. 
Veel succes!

[bookmark: _Toc58662384][bookmark: _Toc58697107]Afsluiter

[bookmark: _Toc58697108]Opdracht
LET OP! Hou rekening met de evaluatiecriteria.
1. Verzamel de verpakking van één zelfgekozen voedingsmiddel.
2. Vul doorheen de verschillende lessen de identiteitskaart voor je gekozen voedingsmiddel in. Je mag hiervoor het internet gebruiken. 
3. Noteer onder de identiteitskaart wat je hebt bijgeleerd.
4. Breng de ingevulde identiteitskaart samen met je verpakking op 12 december (laatste les) mee. 
5. Presenteer je identiteitskaart op 12 december aan de volledige klas. 





[image: ]IDENTITEITSKAART


	1. Naam:
	
	
	5. Soort verpakking:
	

	
	
	
	
	

	2. Schets:

	
	
	6. Functie verpakking:
	

	



	
	
	

	
	
	7. Oorsprong:

	Dierlijke / plantaardige oorsprong


	
	
	
8. Bevat de volgende drie voedingsstoffen + bijhorende functie:


	
	
		Voedingsstof
	Functie voedingsstof

	
	

	
	

	
	




	
	
	

	
	
	9. Weg die het aflegt in het lichaam:
	

	3. Land van afkomst:
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4. Soort product:
	Importproduct / lokaal product
	
	
	




	Wat ik heb bijgeleerd: 
	

	
	




[bookmark: _Toc58697109]Puntenverdeling 
Geef dit blad af aan jouw leerkracht bij het geven van de presentatie.
	Criteria
	Wel voldaan
	Niet voldaan

	Ik heb een bruikbaar voedingsmiddel geselecteerd.
	 
	 

	Ik heb het land van afkomst benoemd.
	 
	 

	Ik heb het soort product (lokaal of import) aangeduid.
	 
	 

	Ik heb de soort verpakking beschreven.
	 
	 

	Ik heb de functie van de verpakking met eigen woorden uitgelegd.
	
	

	Ik heb de oorsprong (plantaardige of dierlijke) aangeduid.
	 
	 

	Ik heb drie voedingsstoffen opgesomd en hun functie beschreven. 
	 
	 

	Ik heb de weg die het voedingsmiddel aflegt in mijn lichaam zo volledig mogelijk, via de aangeleerde begrippen, beschreven.

	 
	 

	Ik heb mijn presentatie gebracht in algemeen Nederlands. 
	 
	 

	Ik heb minstens 5 termen gebruikt die voorkomen in de cursus.
	 
	 

	Score
	/10
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Ik ben een courgette uit Kenya

Ik heb massas water nodig om te groeien. Ik word: geteeld door
boeren maar die worden er niet beter van. Ik wordt immers uitge-
voerd naar de rijke landen, zodat ze daar 's zomers en ‘s winters
courgettes kunnen eten. Wanneer ik op julie bord terechtkom, heb
ik er al 6,000 km opzitten. Ik heb per vrachtwagen, per boot en per
vliegtuig gereisd. En wat doet het ertoe dat ik door deze reis wat van
mijn glans ben verloren, ik 7ie er nog altiid even maoi uit
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Ik ben een banaan

Ik kom uit heel wat landen in Zuid-Amerika. Je vindt me overal ter
wereld, in alle supermarkten. Het zijn de grote multinationals die
me verkopen. Ik wordt geteeld op uitgestrekte domeinen waar veel
pesticiden en chemische meststoffen worden gebruikt. Bij mijn teelt
neemt men het niet zo nauw men het milieu, de sociale rechten en
de gezondheid van de arbeiders. Maar ik ben mooi en niet duur! Eet
mijt
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o V] Je ben een krop sla

's Winters word ik in een zeer warme serre geteeld. Ik zie er ge-
woonweg schitterend uit. Ik krilg zo veel pesticiden over me heen
dat er geen viekje of beestje op mij te bespeuren valt. Als voeding
Kkrijg ik oplosbare meststoffen. Alles bij elkaar was er één liter olie
nodig (voor transport, verwarming van de serre, pesticiden en
meststoffen) om mij te produceren en op uw bord te laten belan-

den.
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Ik ben een mooi stuk rundvlees

Een heel stuk, gehakt, gereconstitueerd viees of in enige andere vorm.
Tk ben geproduceerd in industriele kwekerjen, die een paar milieupro-
bleempjes met zich meebrengen: men weet zich geen raad met de fla-
tulentie en de itwerpselen van de runderen. Ze drinken veel water
(100,000 liter om 1 kg vlees te produceren). Vandaag de dag eten ze
alleen nog maar plantaardige eiwitten (soja, maniok, graangewassen)
die intensief door de landen in het Zuiden worden geproduceerd. Er
staat ook wel een beetje vis op het menu, maar dat mag niet worden
gezegd. Een rund heeft 10 ot 15 kg graan- en peulgewassen nodig om
1 kg viees te produceren. Voor een varken is de verhouding 4/1. Het
vee in de landen i het Noorden eet evenveel graangewassen als de in-
woners van India en China samen.
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Ik ben de reclame

Ik maak me langzaam meester van u en uw diepste inneriijke en
maak van u een pure, ik zou bijna durven zeggen * gezuiverde”

consument. Gezuiverd van hinderiik afval, kritische geest, bouw ik
aan deze bloeiende welvaartswereld. Dromen zjn binnen handbe-
reik, je hoeft alleen maar te kopen. Ik help de multinationals hun
produicten te verkopen. Eigenlijk voed ik u op, breng ik u bi wat u

beslissingen. Ik zou *informatie®, *communicatie*, *permanente
educatie” moeten heten.
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Ik heet GLB

Ho, ik ben het GLB (Gemeenschappelijk Landbouwbeleid). Ik ben lid
van de familie Europa. Ik heb een zoon: “dumping”. Wij doen in de fa-
milie al jaar en dag aan intensieve landbouw. Wij zijn grote rundvlees-
producenten, maar opgelet, niet zoals onze neef de cowboy! Bij ons is
het vlees hormonenvrij. Wij importeren dan ook veel plantaardige ei-
witten uit de landen in het Zuiden. Aardig van ons, want ze produce-
ren alleen voor ons. En aangezien ik meer produceer dan verbruik,
exporteer ik mijn sterk gesubsidieerde producten met de toestemming
van de WTO naar dezelfde landen in het Zuiden. Zo kan ik hen mijn
vlees goedkoper verkopen dan het viees dat zij produceren. Ander
voordeel, de kleine landbouwers hoeven zich niet langer krom te wer-
ken om hun gezin te voeden, maar kunnen met volle teugen genieten
van de sloppenwijken en de wonderen van de stad.
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® Ik ben Monsanto

Ik ben een multinationale firma die zaad, chemische landbouw-
producten en geneesmiddelen produceert. Ik ben trouwens de
papa van Agent Orange... Een beroemd ontbladeringsmiddel dat
tijdens de Vietnamoorlog werd gebruikt en vandaag de dag nog
emstige gevolgen heeft voor het milieu en de mens. Ik ben be-
zeten van nieuwe technologiezn en in het bijzonder van ggo's. Ik
produceer trouwens zaden die genetisch zijn gemodificeerd zodat
ze hun eigen insecticiden produceren en bestand zijn tegen mijn
onkruidverdelger. Een goudmijn! De landbouwers zijn niet alleen
verplicht om elk jaar bij mij zaad te kopen —zo ben ik er zeker van
dat het de gewenste kenmerken heeft- maar ze moeten boven-
dien mijn onkruidverdelger kopen. Bingo! En wat doet het ertoe
als mijn onkruidverdelgers, insecticiden, fungiciden:

« de bodem en het water vervuilen en in de voedingsketen terechtkomen,
« nuttige insecten zoals bijen doden,

« de planten laten verwilderen en de insecten bovendien resistent maken,
« en de gezondheid van de mensen kunnen schaden?

Je kan nu eenmaal geen omlet maken zonder eieren te breken.
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Ik ben je favoriete supermarkt

@ Z[ Bij mij kan je alles kopen dat je wil en zelfs zaken waaraan je niet
had gedacht! Ik zorg ervoor dat al je wensen worden ingewilligd.
Ik ben er om je leven gemakkelijker te maken.
\ 1,  Jehebtgeenzin om te koken ? Ik heb aan alles gedacht: bereide
~ ~ maaltijden voor alle leeftiden, fruit en groenten die al gewassen
, belegde boterhammen, koekjes en andere levensmiddelen in
individuele porties, voorgekookte, voorgesneden, ja zelfs voorver-
teerde levensmiddelen!
Niets is mij te veel om je te behagen: aardbeien in de winter, as-
perges in de zomer, Argentijns rundvlees en Australische kangoe-
roe. Ik ga de hele wereld af voor mijn kianten (en voor mijn
aandeelhouders - maar dat blifft onder ons).
Wat stellen die paar kilometers voor vergeleken met wat er te ver-
dienen valt ?
Bovendien bestook ik je met allerlei promoties: een kip voor 2 euro, een lamsbout tegen 5
euro per kilogram. Is dat niet geweldig allemaal?
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[©) Ik ben een ondergronds waterbekken
e}

Ik ben Belgisch en met mij gaat het niet zo goed. Nitraten en andere
verontreinigende stoffen maken me ziek.

Daarboven lijkt men er niet van waker te liggen! Ze hebben almaar
meer van mij nodig om hun uitgemergelde terreinen te voeden en zo
word ik jaar na jaar een beetje zieker.
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Ik ben Augusta, een Belgisch staatshurger

Tk woon i Gilly. Ik probeer z0 goed mogelik rond te komen met mijn
bestaansminimum, maar het is geen lolleje! Ik koop dus pizza’s voor 2€
bij..., lasagne voor 3€ bil..., een sje kost 1€ bij... Voor mi zijn al die
verhalen over dolle koeien, dioxines en pesticiden, Kletspraatl Voeding
is 20 al duur genoeg, en bio ... dat is voor de rijken! Eten is eten!
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Ik ben Vandana, een Indiase militante

Ik ben Indiase en strjd tegen de multinationals die ons zaad stelen. Zaad
betekent leven. Het i het geschenk van de eeuwenlange dieloog tus-
sen onze volkeren en de natuur. Wij willen dit patrimonium niet veriie-
zen. De multinationals nemen patenten op ons zaad en nu moeten wij
hetvan hen kopen nadat het genetisch is gemodificeerd. Zo worden we
alleen maar afhankelijker en dus armer.
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oV Ik ben de lucht van de planeet

Ik ben er voor alle mensen en dieren, jullie ademen me een ongeloofiik
1 % aantal keren per dag in. Ik voel me almaar zwaarder, minder translucide,

voller met broeikasgassen, pesticiden, metalen en zuren. Verwarming en
ekt ) p == deindustriglen zijn de grote boosdoeners. Vervoer is voor een groot stuk
verantwoordelik (één vrachtwagen op twee rijdt voor onze voeding).

N

-
@ Ik ben het zoet water

1 Het lijkt simpel, glashelder, maar het is ontzettend ingewikkeld gewor-

A den. Ik ben een echte strategische en commerciele inzet, een bron van

= spanningen geworden. Over mij worden processen, ja zelfs oorlogen

d < gevoerd. In de wereld wordt 70% van het beschikbare water gebruikt
== om gewassen te irigeren die voornamelijk voor de export zijn bestemd.
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Ik ben de landbouwgrond

Ik word mishandeld en zo uitgeput dat ik me niet meer kan herstellen.
Mijn erosiegraad ligt 18 tot 100 maal hoger dan mijn herstelvermogen.
Gedurende de voorbije 50 jaar is nagenoeg twee miljard hectare land-
bouwgrond in de wereld verloren gegaan. Sommige mensen hebben
grote oppervlakten nodig om zich te voeden. De mensen in het Noor-
den gebruiken 10.000 m2. Sommige landen in Azie slechts 700 m2 per
inwoner. Zal de grond nog genoeg voor onze consumptie kunnen pro-
duceren?

LANDBOUWGROND
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Ik ben de oceaan

Ik ben het water van de zeeen en oceanen. Ik ben niet meer zo helder
als vroeger. Waterlopen en riolen monden in mij uit. Alles wat ze aan
chemicalien meevoeren verontreinigt mij en maakt mijn bewoners ziek:
vissen, cetaceeen en zeeflora. Ik warm op en wordt zuur.

Wanneer een deel van mijn water verdampt, vormen er zich wolken
die zich landwaarts verplaatsen. Wanneer de wolken veranderen in
regen, neemt die al het verontreinigende stof dat in de atmosfeer
2weeft op, waardoor het in de bodem terechtkom.
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("Ik ben een dicht en vochtig regenwoud R

Ik ben een zogenaamd primair woud en niet zomaar om het even welk
@ Z[ woud. Mijn verscheidenheid is immers enig in zijn soort: op één hectare,

dwzz. 10.000 m?, tref je tot 200 verschillende bosboomsoorten aan. Dat
is meer dan alle Belgische soorten samen. Maar de mens palmt mij in,
want hij heeft almaar meer ruimte nodig. Als de huidige trend zich door-
zet, ben ik tot verdwijnen gedoemd. Dit alles om runderen te voederen,
§ zodat de inwoners van de rijke landen hun dagelijkse hoeveelheid dier-

% ljke producten -532g per dag (gemiddelde consumptie in Belgié versus
800g voor de Amerikanen)- maar zouden hebben. Welnu, er moet één
hectare woud in weiland worden omgezet om één rund te voederen en

oy w1600 hamburgers te verkrijgen. Bovendien zou heel het Amazonege-

bied in weiland moeten worden omgezet om de wereldbevolking gedu-
rende één maand en geen dag langer met hamburgers te voeden! Het woud zou onherstelbaar
verloren zijn, de bodem uitgeput, onze biodiversiteit in rook opgegaan. Loont dit echt wel de

moeite?
J

@ 1 Ik ben de olie

Ik ben erg nuttig en zelfs al een eeuw onmisbaar voor de mens. Ik ver-
warm woningen, laat auto’s riden en ik dien om plastic en verpakkingen
te produceren. Ik lig aan de basis van hygiéneproducten en wasmidde-
len.

Meer nog, de intensieve landbouw in de landen in het Noorden en in een
toenemend aantal landen in het Zuiden hangt volledig van mijaf. Ik ben
immers onmisbaar voor de productie van chemische meststoffen, pesti-
ciden, om dan nog maar te zwijgen van brandstof voor landbouwma-
chines en transport. Het probleem is dat ik broeikasgassen produceer, als
ik word verbrand. Let op: mijn reserves raken uitgeput! De eerste ver-
minderingen worden verwacht tegen 2010 en tegen 2040 zit ik door
mijn voorraad heen. Zijn we klaar om het hoofd te bieden aan deze si-
tuatie?
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oOu

Ik ben Wambe, een kind uit Kenia

Ik woon in Kenya en ik ben twaalf. Ik heb dorst Wanneer ik s ochtends
opsta, weet ik nooit of ik in de loop van de dag drinkwater zal vinden.
Toch is er water in mijn land, maar het is niet voor ons. 70% van het
water wordt gebruikt voor irigatie in de tuinbouw die fruit en groen-
ten (courgettes, bonen, enz.) voortbrengt die bestemd zijn voor de ex-
port naar de Verenigde Staten en Europa.
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/@ Ik heet Georges, een Belgisch landbouwer )

| 1k ben 44 jaar, ik ben boer in de provincie Luxemburg. Ik heb een Kleine
boerderi. Het is voor mij almaar moeiliker om de eindjes aan elkaar te
knopen. Ik verkoop mijn groenten volgens de seizoenen, maar met al
die exotische producten die men heel het jaar door in de supermarkten
kan krijgen, kopen de mensen mijn streekproducten minder dan vroe-
ger. Zo kunnen mijn courgettes pas in het begin van herfst worden
geoogst. Mensen die ze heel het jaar door eten, willen er dan geen
meer. Ik probeer de kwaliteit van producten te behouden, maar het is
erg moeiljk.

= )

((® Ik ben Pedro, landarbeider in Costa Rica )

Ik heet Pedro. Ik ben onvruchtbaar geworden omdat ik, toen ik op de
bananenplantages werkte, met een speciaal pesticide (DCBP) in
contact ben gekomen. Het moet worden gezegd dat wij in Midden-
Amerika pesticiden gebruiken die in de Verenigde Staten en in Europa
verboden zijn omdat ze zo gevaarlik zijn voor de gezondheid en het
milieu. Ik heb vernomen dat er ieder jaar meer dan 25 miljoen land-
werkers door pesticiden worden vergiftigd en dat 200.000 eraan ster-
ven. Wanneer we op de plantages werken, viiegen viiegtuigen van ons
bedrilf (de naam ga ik et zeggen) boven ons hoofd die pesticiden
over het land verstuiven. We hebben het bedrijf gevraagd om ons te laten weten op welke
data het pesticide wordt verstoven, maar het heeft geweigerd en de protestvoerders zijn ont-
slagen. Mijn zoontje is verplicht om met mij te werken. Zal ik ooit het geluk hebben om een
Kleinzoon in mijn armen te houden?

- J
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(® ™ Ik ben Santos, een Braziliaans kind

Ik ben 8 jaar en heet Santos. Ik ben een van die kinderen die niet ge-
noeg te eten hebben. Toch is er in mijn land geen tekort aan land-
bouwgrond. Hij wordt grotendeels gebruikt om graangewassen en soja
te telen. Maar, die zijn niet voor ons. Deze eiwitten worden naar de
Tijke landen geéxporteerd om daar het vee te voederen. De Braziliaanse
gewassen dienen 0.a. om 40 miljoen westerse varkens te voederen.
Als alle graan- en peulgewassen in de wereld zouden worden gebruikt
om mensen te voeden, dan zou men tweemaal de wereldbevolking
eten kunnen geven. Wat ik u nog ben vergeten te vertellen, is dat in mijn land elk jaar 10.000
kinderen aan ondervoeding sterven. Ik hoop dat ik et eindig als een van hen.





image101.png
G2

Al





image102.png
PISES

Duurzame kwalteit
infrastructuur

Duurzame rendement
infrastructuur

Duurzame
gebiedsontwikkeling
Duurzame economische en

Water & bodem ‘maatschappelijke baten
Energie & klimaat
Ecologie
biodiversiteit &
landgebruik
Matoralen People
(her)gebruik
Kwalteit & management bouwproces
6. Toegankeljkheid & bereikbaarheid
7

Sociale betrokkenheid & veiligheid
8. Social retum on investment

9.
0.





image103.png




image104.png




image105.png




image106.png




image2.jpeg




image107.png




image108.png




image109.png




image110.jpeg




image111.png




image112.svg
  
.MsftOfcThm_MainLight1_Fill {
 fill:#FFFFFF; 
}
.MsftOfcThm_MainDark1_Stroke {
 stroke:#000000; 
}

   


image113.png




image114.png




image115.svg
   


image116.jpeg
Wat eet een Nederlandse melkkoe?

Gemiddeld per dag.

(] » e
= e a3
@ y 7
N\ o
/ KRACHTVOER

RUWVOER

4

100 ieer

Water

100 gram

Vitamines en mineralen

Nz 206,




image117.jpeg
E2n deel van et zoclicht

Erurge v du san ord el ua o
o op ande ol euggecads.
it

Een de van ot zenlict bewee)
door de stmonfese en verd)
omgezat in varms- enenye.




image118.jpeg




image119.jpeg




image3.png




image120.jpeg




image121.jpeg




image122.jpeg




image4.png




image123.jpeg




image124.jpeg




image125.png
Barcode 0540041268010
BONISELECTION

Boni Selection Tapastomaten 450 g
Cocktailtomaten

Oorsprong: Belgi.
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lotnr: zie datum, oorsprong Belgié, geslacht in Belgié, uitgesneden in Belgié.
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Gemiddelde maandtemperatuur (Tm)

Tm=18°C > warmemaand > de planten groeien goed

10°C<Tm<18C> gematigdemaand > de planten groeien vertraagd

Tm<10°C > koudemaand > debomen groeien niet

Gemiddelde maandneerslag (Nm)

Nm<2Tm > drogemaand > eriste weinigneerslag of te veel verdamping om planten
te doen groeien

Nm=2Tm > nattemaand > erisvoldoende neerslagom bij deze temperatuur planten
te laten grocien

Groeimaanden

Groeimaanden zijn maanden die aan de temperatuur- én neerslagvoorwaarden voldoen om bomen e
aten groeien.
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