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[bookmark: _Toc49255701]Inleidend filmpje: de weg van toast
https://www.youtube.com/watch?v=QFpaIsp1vVM



[bookmark: _Toc49255702]Deelopdracht 1: de Herkomst van voedingsmiddelen
[bookmark: _Toc49255703]Werkblaadjes
Op de PPT worden 4 voedingsmiddelen geprojecteerd. Ga met behulp van het internet de oorsprong van de voedingsmiddelen na. Vervolgens lokaliseer je dit op de wereldkaart. Gebruik hiervoor de atlas.  Vul nadien het kader op bladzijde 2 in.
Klaar? Doe hetzelfde met jullie tussendoortjes.
Lokaliseer de voedingsmiddelen op de wereldkaart. Maak hiervoor gebruik van de atlas.
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[bookmark: _Toc49255705]Deelopdracht 2: Fairtrade
[bookmark: _Toc49255706]Woordverklaring: https://schooltv.nl/video/fair-trade-europeanen-kopen-bananen-van-kleine-boeren-uit-peru/#q=Fair%20trade 
Opdracht: Bekijk het filmpje ‘Europeanen kopen bananen van kleine boeren uit Peru’ en vul aan.
Fair trade betekent …

	

	



Fair Trade is een Engelse term. Wat is de vertaling? 
__________________________________________________________________________________________
[bookmark: _Toc49255707]Internetopdracht: https://www.fairtradebelgium.be/producten/producten-hun-verhalen/bananen/
Opdracht: Surf naar bovenstaande link. Hoe ondersteunt fairtrade de
bananenproducenten en arbeiders op de bananenplantages? Verklaar aan de hand van onderstaande symbolen. 
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Als je klaar bent…
Fair trade draait niet alleen rond bananen, ook rond andere producten. Zoek samen met Kikko uit welke dat zijn.
Kikko is bevriend met enkele boeren in Afrika, Centraal-Amerika en Zuid-Amerika. Hieronder lees je wat er op hun land groeit en gebeurt. Weet jij welk eten of drinken hiermee gemaakt wordt? Vul het antwoord in naast het juiste cijfer. 
1 Ray woont in Congo en kweekt koffiebonen.  
2 Malik woont in Ghana en kweekt cacaobonen. 
3 Gabriela woont in Guatemala en is imker. 
4 Isabella woont in Brazilië en heeft een boomgaard met appelsienbomen. 
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[bookmark: _Toc49255708]Deelopdracht 3: transport
[bookmark: _Toc49255709]Werkblaadjes:
Waar komt de Zespri-kiwi vandaan?						
We weten nu al van waar de ‘Zespri kiwi’ komt. Maar hoe komt deze bij ons terecht? De kiwi wordt getransporteerd naar België. Hier bestaan verschillende manieren voor.
Benoem onderstaande transportmiddelen.
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Omcirkel de 2 meest voor de hand liggende transportmiddelen, om de Kiwi tot in België te krijgen, in opdracht 1.


Vergelijk de 2 meest voor de hand liggende transportmiddelen met elkaar. Maak hiervoor gebruik van het internet.
	Vervoersmiddel
	
	

	Capaciteit
	
	

	Kostprijs voor 1 container
	Duur - goedkoop
	Duur - goedkoop

	Snelheid
	Snel - Traag
	Snel – Traag

	CO2 uitstoot
	
	

	Vervuilend?
	
	

	Vertrek - Aankomst
	
	



Voor welk transportmiddel kies jij? Motiveer je antwoord.

	

	

	

	

	



Hoe kan het beter? Bedenk een manier waarom je de kiwi’s milieuvriendelijk naar België kan transporteren.

	

	

	

	

	

	


[bookmark: _Toc49255710]Deelopdracht 4: Voedingsetiketten
[bookmark: _Toc49255711]Bordschema
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[bookmark: _Toc49255712]Werkblaadjes: Wat zit er in ons voedsel? 
In dit deeltje komen jullie meer te weten over jullie voedsel, wat er allemaal in onze voeding zit en waarom ons lichaam voedsel nodig heeft. 

[bookmark: _Toc49255713]Onderzoeksvraag: Wat is de oorsprong van ons voedsel?  
Voedsel is wat je eet of drinkt om honger of dorst te stillen.
Noteer in de tabel minstens 5 voedingsmiddelen die je de laatste 24 uur gegeten en gedronken hebt. 
Kruis aan of het voedingsmiddel vast of vloeibaar is.
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Verbind het voedingsmiddel uit de linker kolom met zijn herkomst uit de rechter kolom.
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Duid in de tabel bij opdracht 1 alle dierlijke producten aan met een rood kruisje (X) en alle plantaardige producten met een groen kruisje (X).  

BESLUIT
Het voedsel dat wij opeten bestaat uit voedingsmiddelen. Deze kunnen van plantaardige of dierlijke oorsprong zijn. Sommige voedingsmiddelen zijn afkomstig van beide zijn. 





[bookmark: _Toc49255714]Onderzoeksvraag: Wat kunnen we aflezen van een voedingswaardetabel?
Neem jullie verschillende verpakkingen van voedingsmiddelen erbij. Deze gaan we aan de hand van volgende opdrachten verder onderzoeken. 
Kies uit al jullie voedingsmiddel 1 verpakking voor de opdrachten te maken. 
Welk voedingsmiddel heb je gekozen? 

Je ontdekt in een voedingswaardetabel verschillende stoffen, dit zijn voedingsstoffen.


Noteer vier voedingsstoffen die in je voedingsmiddel voorkomt.
	

	


Bekijk nu twee andere voedingswaardetabellen en vul de tabel in.
Schrijf het soort voedingsmiddel op
Noteer 3 voedingsstoffen die voorkomen in het voedingsmiddel
Noteer bij elke voedingsstof de aangeduide hoeveelheid. 
[image: ]

Naast de verschillende voedingsstoffen die vermeld worden in de voedingswaardetabel, kun je ook de bijhorende energiewaarde aflezen. De energiewaarde verteld ons hoeveel energie er in het voedingsmiddel zit. Voedsel levert namelijk energie voor ons lichaam. 
Noteer in de tabel de naam van het voedingsmiddelen en de bijhorende energiewaarde
	Voedingsmiddel
	Energiewaarde in kcal
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Rangschik de energiewaarden van bovenstaande oefening van klein naar groot
[image: ]	<	  [image: ]	< 	[image: ]
	


Het voedingsmiddel met de grootste energiewaarde is 

BESLUIT
Op de voedingswaardetabel vind je voedingsstoffen terug. In totaal zijn er 7: vetten, eiwitten, koolhydraten (suiker en zetmeel), mineralen, vezels, vitaminen en water.
Ons voedsel bestaat uit voedingsmiddelen. Elke voedingsmiddel beschikt over een bepaalde energiewaarde die je terugvindt op het etiket. De energiewaarde wordt uitgedrukt in kilocalorieën, kcal.








	


[bookmark: _Toc49255715]Deelopdracht 5: De functie van voedingsstoffen in ons lichaam
[bookmark: _Toc49255716]Werkblaadjes
Voedsel levert energie aan ons lichaam. Voedsel is chemische energie dat door ons lichaam wordt omgezet in bewegingsenergie en warmte-energie. We hebben deze energie nodig om te bewegen, te groeien, denken enzovoort. 
Herhaling 
Voedingsmiddelen bestaan uit zeven voedingsstoffen. De voedingsstoffen kunnen we afleiden uit de voedingswaardetabel van elk voedingsmiddel. 
Noteer alle voedingsstoffen
	

	


[bookmark: _Toc49255717]Onderzoeksvraag: In welke soort voedingsmiddelen komen in grote mate eiwitten, koolhydraten (suikers), vetten, mineralen, vitaminen vezels of water voor? 
Internetopdracht: instructies zie PowerPoint
Zoek op welke voedingsstoffen in grote mate aanwezig zijn in bepaald voedingsmiddelen
	Voedingsstof
	In grote mate aanwezig in …

	Eiwitten
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	Koolhydraten/suiker
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	Vetten
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	Mineralen
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	Vitaminen
	[image: ]

	Vezels
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	Water
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[bookmark: _Toc49255718]Onderzoeksvraag: Waarvoor staan de 3B’s? 
Lees de tekst en vul de tabel aan
Voedingsstoffen heeft ons lichaam nodig om goed te kunnen functioneren. Ze leveren energie, zorgen ervoor dat we niet ziek worden en aanmaken van nieuwe cellen. Op basis van hun functie delen we de voedingsstoffen in 3 groepen; de 3B’s.
De eerste B
Net zoals auto’s brandstof nodig hebben, hebben ook wij energie nodig om te lopen, om na te denken, om te ademen … Deze chemische energie komt van de brandstoffen in je voeding. Brandstoffen levert naast energie ook nog bewegingsenergie en warmte-energie. Brandstoffen vinden we in suikers en vetten. 
De tweede B
Als tiener ben je volop aan het groeien daarom heb je veel bouwstoffen nodig. Je gebruikt ze om wonden te laten dichtgroeien en afgestorven huidcellen te vervangen. De stoffen die hierbij helpen, noemen we bouwstoffen. Het zijn eiwitten, vetten, water en mineralen.
De derde B
Je lichaam moet zich beschermen tegen ziekten. Alle processen in het lichaam, zoals ademhaling en vertering van voedsel moeten vlot verlopen. Stoffen die ons lichaam beschermen en zorgen voor de goede werking ervan zijn beschermstoffen. Daarvoor zorgen vitaminen, mineralen en vezels.
[image: ]
[bookmark: _Toc49255719]Bijhorende powerpoint
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[bookmark: _Toc49255720]Deelopdracht 6: Voedingsdriehoek
[bookmark: _Toc49255721]Werkblaadjes
[bookmark: _Toc49255722]OV: In welke verhouding komen voedingsstoffen in je voedingsmiddelen VOOR?
Bekijk de voedingsdriehoek
1. [image: Voedingsdriehoek | Vlaams Instituut Gezond Leven]

Welke groep(en) uit de actieve voedingsdriehoek leveren:
- Eiwitten:											
- Vetten:											
- Suikers:											
- Vitaminen:											
- Mineralen:											
Waarom is water de grootste groep?
VERKLAAR WAAROM DE voedingsmiddelen in de rode bol niet in de driehoek staan.
																																																
Welke groepen leveren ons energie?
																								
Waarom eet je van de ene energiegroep meer dan van de andere?
																																																
Verklaar nu eens waarom de voedingsdriehoek een driehoek is.
																																																												
[bookmark: _Toc49255723]Besluit
Vul de kader aan en schrap wat niet past.
	De actieve ______________________ geeft aan in welke verhouding je voedingsstoffen best kan opnemen.

1. Water moet je veel/matig/weinig drinken.
2. Groenten, fruit, graanproducten en aardappelen moet je veel/matig/weinig eten.
3. Melkproducten, calciumverrijkte sojaproducten, vlees, vis, eieren en vleesvervangers moet je veel/matig/weinig eten.
4. Smeer- en bereidingsvet en de restgroep moet je veel/matig/weinig eten.





[bookmark: _Toc49255724]OV: Eet jij volgens voedingsdriehoek?

Vul het schema eerlijk in. Noteer voor 1 dag de voedingsmiddelen die je at (v), de dranken die je dronk en de lichaamsbeweging die je had.
[image: ]


bekijk je dagschema. zoek in de folders van grootwarenhuizen afbeeldingen van jouw voedingsmiddelen. Kleef ze in de voedingsdriehoek op de juiste plaats.














Welke groep komt het meest voor?						
klopt dat met de verhoudingen van de voedingsdriehoek?		
was je eigen inschatting juist?							

[bookmark: _Toc49255725]Deelopdracht 7: ecologische voetafdruk
[bookmark: _Toc49255726]Werkblaadjes
Opdracht: Geef de definitie van de ecologische voetafdruk.

	

	


Opdracht: Noteer de factoren die de oppervlakte van de ecologische voetafdruk bepalen.
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Opdracht: Bestudeer de vijf onderstaande bronnen. Haal tien mogelijke tips uit de bronnen om de ecologische voetafdruk te verminderen. Noteer ze in onderstaande kolom. Gebruik je Ipad.
 Gazet Van Antwerpen: https://www.gva.be/cnt/aid1093312/veel-te-grote-ecologische-voetafdruk 
 WAT WAT: https://www.watwat.be/klimaat/hoe-verklein-ik-mijn-ecologische-voetafdruk 
 WWF: https://wwf.be/nl/maak-het-verschil/verklein-je-ecologische-voetafdruk/ 
 Blog Anne Drake: https://www.annedrake.be/blog/ecologische-voetafdruk-verkleinen/ 
 Flutech: https://www.futech.be/nl/10-tips-om-uw-ecologische-voetafdruk-verkleinen/ 
Opdracht: Zet een kruisje bij de tips die jij in je dagelijks leven kan toepassen om jouw ecologische voetafdruk te verkleinen.
	
	Tip 1:

	
	Tip 2:

	
	Tip 3:

	
	Tip 4:

	
	Tip 5:

	
	Tip 6:

	
	Tip 7:

	
	Tip 8:

	
	Tip 9:

	
	Tip 10:
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[bookmark: _Toc49255728]Deelopdracht 8: Genetische manipulatie
[bookmark: _Toc49255729]Werkblaadjes
[bookmark: _Toc49255730]OV: Hoe beïnvloedt de mens de voortplanting van bloemplanten?
In de land en tuinbouw wil de mens ervoor zorgen dat de gewassen zich zo goed mogelijk voortplanten. De oogst is het resultaat van de voortplanting. Die hangt af van heel wat factoren.
Noteer 3 factoren die een oogst kunnen beïnvloeden.
																																																																								
De mens probeert de opbrengst van de oogst ook nog te beïnvloeden. Een voorbeeld van hoe dit gebeurt zien jullie in het filmpje (de link vind je na de werkblaadjes).
kruis de juiste omschrijving aan
Genetische wijziging is…
· Het veranderen van erfelijke kenmerken door de mens.
· Het veranderen van de leefomgeving door de mens.
· Het veranderen van de weersomstandigheden door de mens.
Genetische wijziging heeft voordelen, maar ook nadelen. Geef jullie mening over volgende stellingen na jullie klassengesprek.
Je mag niet zomaar erfelijke kenmerken van levende wezens veranderen.
																																																																								
Genetische gewijzigde levende wezens kunnen in de natuur terechtkomen en daar misschien schade veroorzaken.
																																																																																				
[bookmark: _Toc49255731]Bijhorende filmpjes
Filmpje 1: Voordelen genetische wijziging
https://youtu.be/PiWKL8zWZPo
filmpje 2: vernietiging aardappelveld
https://youtu.be/W4hOjBGjrjM


[bookmark: _Toc49255732]Afsluiter
[bookmark: _Toc49255733]Kahoot quizvragen
Welk logo is dit?  
[image: C:\Users\SAM\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\3B02D0AE.tmp] 
A: Max Havelaar 
B: WWF 
C: Fair Trade 
D: Awel  
‘De bebouwde grond met huizen, straten, fabrieken, windmolenparken… ‘ is een bepalende factor voor de oppervlakte van de ecologische voetafdruk. 
A: Juist  
B: Fout 
Appel, brood, suiker en tomaat zijn voorbeelden van … 
A: Voedingsstoffen van plantaardige oorsprong 
B: Voedingsmiddelen van dierlijke oorsprong 
C: Voedingsmiddelen van plantaardige oorsprong 
De 3B’s staan voor: Beschermstoffen, Brandstoffen en Bouwstoffen 
A: Juist 
B: Fout 
[image: C:\Users\SAM\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\4003B0EC.tmp] 
In welke laag van de voedingsdriehoek (zei afbeelding) bevindt boter zich? 
A: De rode laag 
B: De Bovenste laag (blauw) 
C: De oranje laag 
D: De donkergroene laag 
Genetische wijziging is: 
A: Het veranderen van erfelijke kenmerken door de mens 
B: Het veranderen van de leefomgeving door de mens 
C: Het veranderen van de weersomstandigheden door de mens 
De Zespri-kiwi is afkomstig uit: 
A: Nieuw-Zeeland 
B: België 
C: Australië 
D: Brazilië 
 de meeste Chiquita bananenplantages bevinden zich in Latijns-Amerika 
A: Juist
B: fout 


Welk transportmiddel is dit? 
A: Vrachtvliegtuig 
B: Goederentrein 
C: Vrachtwagen 
D: containerschip 
[image: C:\Users\SAM\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\7DBE01DA.tmp] 
Welke 2 transportmiddelen zijn het meest efficiënt voor transport naar de andere kant van de wereld? 
A: Vrachtwagen – goederentrein 
B: Vrachtvliegtuig – containerschip 
C: Goederentrein – vrachtvliegtuig 
D: Vrachtwagen - containerschip 
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De Lamper, A., Rombouts, R., & Van Gastel, R. (2019). Welke functie hebben de voedingsstoffen in ons lichaam? In Explo 1: leerwerkboek natuurwetenschappen (p. 171). Pelckmans.
Gezond, duurzaam en veilig eten. (2019). Opgehaald van Voedingscentrum: https://www.voedingscentrum.nl/nl.aspx
VVKS. (2019). Natuur en ruimte: 1ste graad B-stroom. Brussel: VVKS.
Bongaert, A., & Weltjens, E. (2019). Oorsprong van ons voedsel. In N. 1. B-stroom. Plantyn.
De Lamper, A., Rombouts, R., & Van Gastel, R. (2019). Waaruit bestaat ons voedsel? In Explo 1: leerwerkboek natuurwetenschappen (p. 171). Pelckmans.
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+ Doe hetzelfde met jullie
tussendoortje!
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Koe
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Kriekenboom
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Melk
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Suiker




image26.png
Suikerbiet
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Krieken
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Voedingsmiddel Voedingsstof Hoeveelheid (100 gram/100 ml)
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Voedingsstoffen In grote mate aanwe
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het lichaam?

Welke functie hebben de voedingsstoffen in
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Internetopdracht

o Ga naar de website: https://www.voedingscentrum.nl
o Klik op de zoekbalk e
o Schrijf de soort voedingsstof op. Bv: eiwitten

o Zoek op in welke soort voedingsmiddelen deze stof in grote
mate aanwezig is. Bv: viees
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Bouwstoffen zorgen ervoor dat wondjes terug kunnen
dichtgroeien.

A. Waar
B. Niet waar
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Waarvoor staat de afkorting van de 3B’s?

A. Bouwstoffen, beschermstoffen en voedingsmiddel
B. Bouwstoffen, brandstoffen en beschermstoffen
C. Boze stoffen, Blije stoffen en brede stoffen
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Suikers en mineralen zijn voorbeelden van
voedingsmiddelen.

A. Waar
B. Niet waar
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Als ons lichaam geen vitaminen binnen krijgen, dan
worden we sneller ziek?

A. Waar
B. Niet waar
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Eiwitten vinden we voornamelijk in..

A. Groenten en fruit
B. Vlees en vis
C. Olie en boter
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Brandstoffen geven ons veel energie om te kunnen
bewegen.

A. Waar
B. Niet waar
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Bereken jouw ecologische voetafdruk

* http://voetafdruktest.wnf.nl,
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Ecologische voetafdruk: definitie

= De ecologische voetafdruk geeft weer hoeveel oppervlakte aarde er nodig is om enerzijds te
produceren wat jij nodig hebt om te leven en om anderzijds te verwerken wat jij gebruikt hebt.
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Factoren die de oppervlakte van de
ecologische voetafdruk bepalen

1. De opperviakte aan zee/rivieren die gebruikt wordt om je te voorzien van vis en schaaldieren,
aardolie en aardgas te ontginnen
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Factoren die de oppervlakte van de
ecologische voetafdruk bepalen

1. De opperviakte aan zee/rivieren die gebruikt wordt om je te voorzien van vis en schaaldieren,
aardolie en aardgas te ontginnen

2. De bebouwde grond met huizen, straten, fabrieken, windmolenparken.
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Factoren die de oppervlakte van de
ecologische voetafdruk bepalen

1. De opperviakte aan zee/rivieren die gebruikt wordt om je te voorzien van vis en schaaldieren,
aardolie en aardgas te ontginnen

2. De bebouwde grond met huizen, straten, fabrieken, windmolenparken..
3. Het grasland dat gebruikt wordt voor veeteelt om viees, melk, leer, wol... te produceren.
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Factoren die de oppervlakte van de
ecologische voetafdruk bepalen

1. De opperviakte aan zee/rivieren die gebruikt wordt om je te voorzien van vis en schaaldieren,
aardolie en aardgas te ontginnen

2. De bebouwde grond met huizen, straten, fabrieken, windmolenparken..
Het grasland dat gebruikt wordt voor veeteelt om vees, melk, leer, wol.. te produceren

4. Delandbouwgrond die gebruikt wordt voor plantaardig voedsel, katoen, rubber
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Factoren die de oppervlakte van de
ecologische voetafdruk bepalen

1. De opperviakte aan zee/rivieren die gebruikt wordt om je te voorzien van vis en schaaldieren,
aardolie en aardgas te ontginnen

De bebouwde grond met huizen, straten, fabrieken, windmolenparken..
Het grasland dat gebruikt wordt voor veeteelt om vees, melk, leer, wol.. te produceren
De landbouwgrond die gebruikt wordt voor plantaardig voedsel, katoen, rubber

0osow o

De opperviakte grond die nodig is om gesteenten (bv steenkool, fossiele brandstof) te
ontginnen.
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Factoren die de oppervlakte van de
ecologische voetafdruk bepalen

1. De opperviakte aan zee/rivieren die gebruikt wordt om je te voorzien van vis en schaaldieren,
aardolie en aardgas te ontginnen

De bebouwde grond met huizen, straten, fabrieken, windmolenparken..
Het grasland dat gebruikt wordt voor veeteelt om vees, melk, leer, wol.. te produceren
De landbouwgrond die gebruikt wordt voor plantaardig voedsel, katoen, rubber

0osow o

De opperviakte grond die nodig is om gesteenten (bv steenkool, fossiele brandstof) te
ontginnen.

De opperviakte (bos) die nodig is om de CO2 uitstoot voldoende te absorberen
De bossen die nodig zijn om te zorgen voor voldoende hout, papier.
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