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Doelgroepenstage  

APA BR 
APA als doelgroepenstage 

 

 

Wat? 

 

In een APA-stage organiseer je aangepaste sportactiviteiten voor een bepaalde doelgroep: personen 

met een beperking of chronische aandoening, ouderen, personen met een migratieachtergrond, 

personen met een lagere socio-economische status, personen met een psychische kwetsbaarheid of 

gedetineerden/geïnterneerden. Naargelang je interesses en talenten kies je met welke doelgroepen je 

wilt werken en ga je zelf op zoek naar stageplaatsen (bij min. twee verschillende doelgroepen; max. drie 

verschillende stageplaatsen). 

 

Welke studenten kunnen hier stage lopen? 

 

Deze stagecontext is toegankelijk voor studenten BR. 

 

Belangrijk 

 

• De stage wordt uitgevoerd bij minimaal 2 verschillende doelgroepen. 

• Met deze stage verwerven de studenten BR een extra diplomasupplement. 

• Je volgt de handleiding AS BR APA. 

 

 

Stage-invulling 

 

Observatie, participatie, mesotaken 15u 

Actieve stage 

- Parallellessen zijn mogelijk 

- Mogelijk kan 10u gepresteerd worden 

binnen AHS event 

60u 

Opdrachten: zie handleiding BR APA  

 


